POSSOR
Plano de Aula
Módulo 3 — Trabalho, Energia e Quantidade de Movimento — Aula 40
Potência Mecânica (O quão rápido se realiza trabalho)
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Física

	Módulo
	Trabalho, Energia e Quantidade de Movimento

	Aula
	10 de 17 (Aula 40 do currículo) — Potência Mecânica (O quão rápido se realiza trabalho)

	Série/Ano sugerido
	1ª série do Ensino Médio (ajustável conforme currículo da escola)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 39 — Sistemas Dissipativos (O papel do atrito e do calor)

	Próxima aula
	Aula 41 — Impulso de uma Força (Força aplicada em um intervalo de tempo)



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a potência mecânica como a taxa de realização de trabalho por unidade de tempo, P=W/t, e sua relação com força e velocidade, P=F·v.
Objetivos específicos
1. Definir potência como a grandeza que mede a rapidez com que um trabalho é realizado, P=W/t.
1. Calcular a potência mecânica a partir do trabalho realizado e do tempo gasto.
1. Deduzir e aplicar P=F·v para calcular a potência instantânea de uma força que atua sobre um corpo em movimento.
1. Diferenciar dois motores que realizam o MESMO trabalho, mas em tempos diferentes, quanto à potência desenvolvida.
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Trabalho mecânico, W=F·d·cosθ (Aula 31).
1. Velocidade como razão entre deslocamento e tempo (Módulo 1).
4. Recursos Didáticos
1. Apresentação de slides — Possor_Aula40_Apresentacao.pptx (10 slides).
1. Quadro/lousa e material de escrita.
1. Comparação entre subir uma escada correndo e subindo devagar — mesmo trabalho contra a gravidade, tempos diferentes.
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem de Conhecimentos Prévios
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel — ativação de subsunçores
O professor pergunta: "subir correndo um lance de escadas realiza mais trabalho do que subir devagar o mesmo lance?" Ouvir hipóteses — a intuição costuma confundir "mais cansativo" com "mais trabalho".
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard — obstáculo epistemológico antecipado
Perguntar, então, por que subir correndo parece exigir muito mais da pessoa, se o trabalho é o mesmo. Obstáculo a nomear (sem resolver ainda): confundir trabalho (W=m·g·h, o mesmo nos dois casos, pois a altura subida é igual) com potência (a rapidez com que esse mesmo trabalho é realizado) — subir correndo realiza o MESMO trabalho, mas em MENOS tempo, exigindo MAIS potência, não mais trabalho.
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentação dos slides 2 a 8: definição formal de potência, P=W/t, com unidade watt (W), 1 W=1 J/s. Resolução explícita do obstáculo do Momento 2: subir a escada correndo e devagar realizam o mesmo W=m·g·h (mesma altura, mesma massa), mas em tempos diferentes — logo, potências diferentes (maior ao correr). Dedução de P=F·v para o caso de uma força constante atuando sobre um corpo com velocidade v: P=W/t=(F·d)/t=F·(d/t)=F·v — útil para calcular a potência instantânea de motores (carros, elevadores) sem precisar calcular trabalho total e tempo total separadamente.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky — Zona de Desenvolvimento Proximal
O professor resolve em voz alta o cálculo da potência necessária para erguer um objeto de peso e altura conhecidos num tempo conhecido, e depois recalcula a potência instantânea usando P=F·v para uma força e velocidade constantes conhecidas. Em seguida, propõe à turma, em duplas, comparar a potência de dois motores que realizam o mesmo trabalho em tempos diferentes.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Aplicação individual (ou em duplas) da lista de exercícios de fixação (seção 8 deste plano). O professor circula pela sala, corrigindo quem confunde trabalho com potência ao interpretar o enunciado dos exercícios.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação (fechamento circular)
Retomar a pergunta do Momento 1: o trabalho realizado é o mesmo subindo rápido ou devagar (mesma massa, mesma altura), mas a potência desenvolvida é maior ao subir rápido, pois o mesmo trabalho é feito em menos tempo. Reforçar que "trabalho" e "potência" respondem perguntas diferentes: quanto de energia foi transferida (trabalho) e quão rápido essa transferência aconteceu (potência).
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem de Conhecimentos Prévios
	5 min
	Ausubel — ativação de subsunçores

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard — obstáculo epistemológico antecipado

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky — Zona de Desenvolvimento Proximal

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação (fechamento circular)

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Ao longo da aula: perguntas rápidas de verificação (Momento 3) e observação direta durante a resolução guiada (Momento 4), checando se os alunos já distinguem os dois conceitos ao ler um enunciado. Ao final: correção coletiva dos exercícios, com atenção especial à confusão de unidades (joule para trabalho, watt para potência).
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Um motor realiza um trabalho de 6000 J em 4 segundos. Calcule a potência desenvolvida.
2. Uma pessoa de 70 kg sobe uma escada de 3 m de altura em 5 segundos (g=9,8 m/s²). Calcule a potência média desenvolvida.
3. Um carro é puxado por uma força constante de 2000 N, mantendo velocidade constante de 15 m/s. Calcule a potência instantânea dessa força.
4. Dois operários erguem a mesma caixa até a mesma altura; o operário A leva 10 s e o B leva 20 s. Qual desenvolve maior potência, e por quê?
5. Explique, com suas palavras, por que "potência" não é a mesma coisa que "trabalho", mesmo as duas grandezas estando relacionadas.
Gabarito da Lista de Exercícios
1. P = W/t = 6000/4 = 1500 W.
2. W = m·g·h = 70×9,8×3 = 2058 J. P = W/t = 2058/5 ≈ 411,6 W.
3. P = F·v = 2000×15 = 30000 W = 30 kW.
4. O operário A desenvolve maior potência, pois realiza o mesmo trabalho (mesma caixa, mesma altura) em menos tempo — potência é inversamente proporcional ao tempo para um mesmo trabalho.
5. Trabalho mede quanto de energia foi transferida por uma força (em joules); potência mede quão RÁPIDO essa energia foi transferida (em watts, joules por segundo). É possível realizar o mesmo trabalho com potências bem diferentes, dependendo do tempo gasto para realizá-lo.
9. Observações e Extensão
Próxima aula: Impulso de uma Força — força aplicada em um intervalo de tempo. Nota para o professor: esta aula encerra o bloco de Trabalho e Energia (Aulas 31-40); a Aula 41 abre um novo bloco (Impulso e Quantidade de Movimento) com uma estrutura matemática paralela — vale anunciar essa virada de bloco para a turma.
