POSSOR
Plano de Aula
Módulo 1 — Cinemática Básica — Aula 4
Conversão de Unidades (Km/h para m/s sem enrolação)
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Física

	Módulo
	Cinemática Básica

	Aula
	4 de 15 — Conversão de Unidades (Km/h para m/s sem enrolação)

	Série/Ano sugerido
	1ª série do Ensino Médio (ajustável conforme currículo da escola)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 3 — Velocidade Média (Conceito e cálculo básico)

	Próxima aula
	Aula 5 — MRU - A Equação Horária (Só a fórmula e um exemplo)



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Converter velocidades entre quilômetros por hora (km/h) e metros por segundo (m/s) com segurança, compreendendo a origem do fator de conversão 3,6, em vez de apenas memorizá-lo.
Objetivos específicos
1. Deduzir o fator de conversão 3,6 a partir das definições de quilômetro, metro, hora e segundo.
1. Converter velocidades de km/h para m/s dividindo por 3,6.
1. Converter velocidades de m/s para km/h multiplicando por 3,6.
1. Escolher a unidade mais adequada conforme o contexto do problema (km/h no cotidiano, m/s nas fórmulas da Cinemática).
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Conversão de unidades em geral e regras de transformação (Módulo 0, Aula 2).
1. Velocidade média como razão entre deslocamento e tempo (Aula 3).
4. Recursos Didáticos
1. Apresentação de slides — Possor_Aula4_ConversaoUnidadesVelocidade.pptx (10 slides).
1. Calculadora (opcional).
1. Lista de exercícios de fixação (seção 8 deste plano).
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem de Conhecimentos Prévios
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel — ativação de subsunçores
Pergunta disparadora: "Um velocímetro de carro marca 90 km/h. Quantos metros o carro percorre em 1 segundo?" Deixar a turma tentar estimar de cabeça — a maioria não converte corretamente de primeira, o que expõe a necessidade real da ferramenta desta aula.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard — obstáculo epistemológico antecipado
Muitos alunos tentam "dividir por 100" ou aplicar outro atalho decorado incorretamente. Obstáculo a nomear (sem resolver ainda): tratar a conversão km/h → m/s como um truque numérico arbitrário ("multiplica ou divide por 3,6, não lembro qual"), em vez de entender de onde vem esse número.
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentação dos slides 2 a 7: dedução do fator 3,6 a partir da definição — 1 km/h = 1000 m / 3600 s = (1/3,6) m/s. Portanto, para converter km/h em m/s, divide-se por 3,6; para converter m/s em km/h, multiplica-se por 3,6. Resolução explícita do exemplo do Momento 1: 90 km/h ÷ 3,6 = 25 m/s. Resolver o problema original: em 1 segundo, o carro percorre 25 metros.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky — Zona de Desenvolvimento Proximal
O professor converte no quadro, pensando em voz alta, a velocidade de um ciclista de 18 km/h para m/s (18 ÷ 3,6 = 5 m/s) e a velocidade de um nadador de 2 m/s para km/h (2 × 3,6 = 7,2 km/h). Em seguida, propõe conversões semelhantes (outros valores) para os alunos resolverem em duplas, reforçando a pergunta "estou indo de km/h pra m/s ou de m/s pra km/h?" antes de decidir se multiplica ou divide.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Resolução individual (ou em duplas) da lista de exercícios de fixação. O professor circula pela sala, de olho em alunos que trocam a operação (multiplicam quando deveriam dividir, ou vice-versa).
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação (fechamento circular)
Retomar a dedução do fator 3,6 (1000 m dividido por 3600 s) e fixar a regra prática: de km/h para m/s, divide por 3,6; de m/s para km/h, multiplica por 3,6. Anunciar que essa ferramenta será usada em praticamente todas as próximas aulas de MRU e MRUV, onde as fórmulas exigem m/s.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem de Conhecimentos Prévios
	5 min
	Ausubel — ativação de subsunçores

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard — obstáculo epistemológico antecipado

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky — Zona de Desenvolvimento Proximal

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação (fechamento circular)

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Ao longo da aula: perguntas de verificação durante a exposição (Momento 3) e observação da resolução guiada (Momento 4). Ao final: correção coletiva dos exercícios, com atenção especial à troca entre multiplicar e dividir por 3,6.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Converta 72 km/h para m/s.
2. Converta 15 m/s para km/h.
3. Um avião comercial voa a aproximadamente 250 m/s. Converta essa velocidade para km/h.
4. A velocidade máxima permitida em uma avenida é 60 km/h. Um carro está a 18 m/s. Ele está acima ou abaixo do limite? Justifique com o cálculo.
5. Deduza, sem usar o valor 3,6 diretamente, quantos m/s equivalem a 1 km/h, partindo das definições de quilômetro, metro, hora e segundo.
Gabarito da Lista de Exercícios
1. 72 ÷ 3,6 = 20 m/s.
2. 15 × 3,6 = 54 km/h.
3. 250 × 3,6 = 900 km/h.
4. 18 m/s × 3,6 = 64,8 km/h. Como 64,8 km/h > 60 km/h, o carro está acima do limite permitido.
5. 1 km/h = 1000 m / 3600 s. Simplificando a fração 1000/3600, obtém-se 1/3,6 ≈ 0,2778 m/s. Logo, 1 km/h ≈ 0,2778 m/s, e o fator inverso (para ir de km/h a m/s) é dividir por 3,6.
9. Observações e Extensão
Próxima aula: MRU — a Equação Horária, primeira fórmula de movimento do curso, já usando m/s como unidade padrão. Nota para o professor: reforçar sempre, nas próximas aulas, a pergunta "as unidades estão compatíveis?" antes de aplicar qualquer fórmula — esse é o erro numérico mais comum em MRU e MRUV, mais até do que erro conceitual.
