POSSOR
Plano de Aula
Módulo 12 — Imunologia e Saúde — Aula 101
Alergias e doenças autoimunes
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Imunologia e Saúde

	Aula
	5 de 8 (Aula 101 do currículo) — Alergias e doenças autoimunes

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 100 — Vacinas e soros: como funcionam e diferenças

	Próxima aula
	Aula 102 — HIV/AIDS: biologia do vírus e resposta imune



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender os mecanismos das alergias e das doenças autoimunes.
Objetivos específicos
1. Descrever o mecanismo de uma reação alérgica
1. Descrever o mecanismo de uma doença autoimune
1. Diferenciar alergia de doença autoimune quanto ao alvo da resposta
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Anticorpos e resposta humoral (Aula 99)
1. Linfócitos T (Aula 98)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema comparativo alergia x doença autoimune
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que o sistema imunológico, criado para proteger o corpo, às vezes reage contra substâncias inofensivas (alergia) ou até contra o próprio corpo (doença autoimune)?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a alergia como uma resposta imunológica exagerada contra uma substância geralmente inofensiva (alérgeno, ex.: pólen, certos alimentos), envolvendo anticorpos específicos (IgE) e liberação de substâncias como a histamina, causando os sintomas alérgicos. Apresentar as doenças autoimunes como condições em que o sistema imunológico ataca erroneamente células e tecidos do próprio corpo, por falha no reconhecimento entre 'próprio' e 'não-próprio' (ex.: diabetes tipo 1, retomando o Módulo 9, como doença autoimune contra as células beta do pâncreas).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Diferenciar em conjunto o alvo da resposta imune na alergia (substância externa inofensiva) e na doença autoimune (tecido do próprio corpo).
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre alergias e doenças autoimunes.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da diferenciação estabelecida entre alergia e doença autoimune.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual é o alvo da resposta imune em uma alergia?
2. Por que o diabetes tipo 1 é classificado como uma doença autoimune?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Uma substância externa geralmente inofensiva (alérgeno).
2. Porque o sistema imunológico ataca e destrói as próprias células beta do pâncreas, responsáveis pela produção de insulina.
9. Observações e Extensão
Retomar diabetes tipo 1 (Módulo 9) como exemplo concreto de doença autoimune já estudado.
