POSSOR
Plano de Aula
Módulo 12 — Imunologia e Saúde — Aula 102
HIV/AIDS: biologia do vírus e resposta imune
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Imunologia e Saúde

	Aula
	6 de 8 (Aula 102 do currículo) — HIV/AIDS: biologia do vírus e resposta imune

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 101 — Alergias e doenças autoimunes

	Próxima aula
	Aula 103 — Principais doenças infecciosas e formas de transmissão



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a biologia do HIV e seu efeito sobre o sistema imunológico.
Objetivos específicos
1. Descrever a estrutura básica do vírus HIV
1. Explicar por que o HIV ataca especificamente os linfócitos T auxiliares
1. Diferenciar a infecção pelo HIV do desenvolvimento da AIDS
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Linfócitos T auxiliares (Aula 98)
1. Ácidos nucleicos (Módulo 1)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema do ataque do HIV aos linfócitos T
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que o HIV é considerado um vírus particularmente perigoso, atacando exatamente as células que deveriam coordenar a defesa do corpo contra ele?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar o HIV (vírus da imunodeficiência humana) como um vírus que infecta especificamente os linfócitos T auxiliares (retomando a Aula 98), usando seu material genético (RNA) para se replicar dentro dessas células. Ao longo do tempo, o número de linfócitos T auxiliares diminui progressivamente, enfraquecendo toda a resposta imune adaptativa (já que os T auxiliares coordenam outros linfócitos). Diferenciar a infecção pelo HIV (presença do vírus no organismo) do desenvolvimento da AIDS (síndrome que ocorre quando a imunidade está gravemente comprometida, tornando o corpo vulnerável a infecções oportunistas).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Analisar em conjunto por que o enfraquecimento dos linfócitos T auxiliares compromete toda a cadeia da resposta imune adaptativa.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre HIV e AIDS.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da explicação sobre o impacto do HIV na coordenação da resposta imune.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que o HIV compromete toda a resposta imune adaptativa, não só uma parte dela?
2. Qual a diferença entre estar infectado pelo HIV e ter desenvolvido a AIDS?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Porque ele ataca os linfócitos T auxiliares, que coordenam a ativação de outros linfócitos (B e T citotóxicos); sem eles, toda a cadeia de resposta fica prejudicada.
2. A infecção pelo HIV é a presença do vírus no organismo; a AIDS é a síndrome que se desenvolve quando a imunidade está gravemente comprometida, tornando o corpo vulnerável a infecções oportunistas.
9. Observações e Extensão
Abordar o tema com sensibilidade e sem estigmatização, com foco estritamente biológico e informativo.
