POSSOR
Plano de Aula
Módulo 12 — Imunologia e Saúde — Aula 103
Principais doenças infecciosas e formas de transmissão
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Imunologia e Saúde

	Aula
	7 de 8 (Aula 103 do currículo) — Principais doenças infecciosas e formas de transmissão

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 102 — HIV/AIDS: biologia do vírus e resposta imune

	Próxima aula
	Aula 104 — Revisão de imunologia e saúde pública



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Reconhecer as principais doenças infecciosas e suas formas de transmissão.
Objetivos específicos
1. Classificar doenças infecciosas quanto ao agente causador
1. Relacionar cada forma de transmissão a medidas de prevenção
1. Reconhecer exemplos de doenças de transmissão direta, por vetores e pela água/alimentos
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. HIV/AIDS (aula anterior)
1. Vacinas (Aula 100)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Quadro de doenças e formas de transmissão
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que lavar as mãos previne umas doenças, mas não protege contra outras, como a dengue?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Classificar as doenças infecciosas quanto ao agente causador (vírus, bactérias, fungos, protozoários) e, principalmente, quanto à forma de transmissão: direta (contato pessoa a pessoa, ex.: gripe, COVID-19), por vetores (transmitida por outro organismo, ex.: dengue pelo mosquito Aedes aegypti, malária pelo mosquito Anopheles) e por água/alimentos contaminados (ex.: cólera, hepatite A). Relacionar cada forma de transmissão à medida de prevenção mais eficaz (higiene das mãos, controle de vetores, saneamento básico).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Classificar em conjunto exemplos de doenças quanto à forma de transmissão e à medida de prevenção correspondente.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre doenças infecciosas e formas de transmissão.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da classificação correta das doenças e das medidas de prevenção associadas.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que lavar as mãos não previne a dengue?
2. Cite uma doença transmitida pela água ou alimentos contaminados.
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Porque a dengue é transmitida por vetor (o mosquito Aedes aegypti), não por contato direto ou objetos contaminados pelas mãos.
2. Cólera ou hepatite A (qualquer uma dessas respostas é válida).
9. Observações e Extensão
Conectar com vacinas (Aula 100) como uma das principais medidas de prevenção contra diversas doenças infecciosas.
