POSSOR
Plano de Aula
Módulo 1 — Bioquímica Celular — Aula 11
Enzimas: modelo chave-fechadura e encaixe induzido
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Bioquímica Celular

	Aula
	5 de 10 (Aula 11 do currículo) — Enzimas: modelo chave-fechadura e encaixe induzido

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 10 — Desnaturação proteica e sua importância biológica

	Próxima aula
	Aula 12 — Fatores que afetam a atividade enzimática (temperatura, pH, concentração)



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender o funcionamento das enzimas como catalisadores biológicos, segundo os modelos chave-fechadura e encaixe induzido.
Objetivos específicos
1. Definir enzima como catalisador biológico e explicar seu efeito na energia de ativação
1. Descrever o modelo chave-fechadura
1. Descrever o modelo de encaixe induzido e por que é mais preciso
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Estrutura terciária das proteínas
1. Catálise (se já estudado em Química)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema comparativo dos dois modelos enzimáticos
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Como uma reação que levaria horas para ocorrer espontaneamente pode se completar em frações de segundo dentro de uma célula?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar enzimas como proteínas que atuam como catalisadores biológicos, reduzindo a energia de ativação necessária para uma reação ocorrer, sem serem consumidas no processo. Apresentar o modelo chave-fechadura (Fischer): o substrato se encaixa perfeitamente no sítio ativo da enzima, como uma chave numa fechadura específica, explicando a alta especificidade enzimática. Apresentar o modelo de encaixe induzido (Koshland), hoje considerado mais preciso: o sítio ativo não é rígido, mas se ajusta ligeiramente à forma do substrato no momento da ligação, otimizando o encaixe — uma analogia melhor seria uma luva se ajustando à mão, não uma fechadura fixa.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Comparar em conjunto os dois modelos, discutindo por que o encaixe induzido explica melhor certas observações experimentais (pequenas mudanças conformacionais da enzima).
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre os dois modelos de ação enzimática e o conceito de energia de ativação.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da compreensão dos dois modelos de ação enzimática e do papel da enzima na energia de ativação.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. O que uma enzima faz com a energia de ativação de uma reação?
2. Qual a principal diferença entre o modelo chave-fechadura e o modelo de encaixe induzido?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Reduz a energia de ativação necessária para a reação ocorrer, acelerando a velocidade da reação sem alterar seus produtos finais nem ser consumida no processo.
2. No modelo chave-fechadura, o sítio ativo é rígido e o substrato se encaixa perfeitamente nele, como uma chave numa fechadura; no encaixe induzido, o sítio ativo é flexível e se ajusta à forma do substrato no momento da ligação, otimizando o encaixe.
9. Observações e Extensão
Próxima aula: fatores que afetam a atividade enzimática.
