POSSOR
Plano de Aula
Módulo 14 — Genética Molecular — Aula 121
Tradução e o código genético
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Genética Molecular

	Aula
	5 de 10 (Aula 121 do currículo) — Tradução e o código genético

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 120 — Splicing e processamento do RNA

	Próxima aula
	Aula 122 — Mutações gênicas e suas consequências



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender o processo de tradução e o funcionamento do código genético.
Objetivos específicos
1. Descrever as etapas da tradução
1. Explicar o conceito de códon e sua relação com os aminoácidos
1. Relacionar ribossomos e RNA transportador à síntese proteica
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Splicing e RNAm maduro (aula anterior)
1. Ribossomos (Módulo 3)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Tabela do código genético (resumida)
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Como uma sequência de apenas 4 letras (as bases do RNA) consegue codificar os 20 aminoácidos diferentes que formam todas as proteínas do corpo?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a tradução como o processo em que o RNAm maduro é lido pelos ribossomos (retomando o Módulo 3), com o auxílio do RNA transportador (RNAt), que traz os aminoácidos correspondentes. Apresentar o conceito de códon: trinca de bases do RNAm que corresponde a um aminoácido específico (ou a um sinal de início/parada). Explicar que o código genético é composto por 64 códons possíveis, suficientes para codificar os 20 aminoácidos (com redundância) mais os sinais de início e término da síntese proteica.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Traduzir em conjunto um pequeno trecho de RNAm em uma sequência de aminoácidos, usando uma tabela simplificada do código genético.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre tradução e código genético.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da tradução correta do trecho de RNAm realizada pelos alunos.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. O que é um códon?
2. Qual molécula traz os aminoácidos até o ribossomo durante a tradução?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Uma trinca de bases do RNAm que corresponde a um aminoácido específico ou a um sinal de início/parada da tradução.
2. O RNA transportador (RNAt).
9. Observações e Extensão
Retomar ribossomos (Módulo 3) como local físico onde ocorre a tradução.
