POSSOR
Plano de Aula
Módulo 1 — Bioquímica Celular — Aula 13
Vitaminas: hidrossolúveis e lipossolúveis
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Bioquímica Celular

	Aula
	7 de 10 (Aula 13 do currículo) — Vitaminas: hidrossolúveis e lipossolúveis

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 12 — Fatores que afetam a atividade enzimática (temperatura, pH, concentração)

	Próxima aula
	Aula 14 — Ácidos nucleicos: DNA e RNA, visão geral estrutural



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a classificação das vitaminas em hidrossolúveis e lipossolúveis e sua importância biológica.
Objetivos específicos
1. Definir vitamina e sua relação com o funcionamento enzimático (coenzimas)
1. Diferenciar vitaminas hidrossolúveis e lipossolúveis quanto a absorção e armazenamento
1. Relacionar deficiências vitamínicas comuns a suas manifestações
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Enzimas
1. Lipídios (solubilidade)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Tabela de vitaminas, fontes e deficiências associadas
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que o excesso de algumas vitaminas pode ser eliminado facilmente pela urina, enquanto o excesso de outras pode se acumular no corpo a níveis tóxicos?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar vitaminas como micronutrientes orgânicos essenciais, muitas vezes atuando como coenzimas (auxiliares de enzimas) em reações metabólicas. Classificar em hidrossolúveis (complexo B e vitamina C: dissolvem-se em água, não se acumulam facilmente no corpo, precisam de reposição frequente pela dieta, excesso é eliminado na urina) e lipossolúveis (vitaminas A, D, E, K: dissolvem-se em gordura, podem se acumular no tecido adiposo e no fígado, o que também cria risco de intoxicação em caso de excesso). Apresentar exemplos de deficiências: vitamina C (escorbuto), vitamina D (raquitismo), vitamina B1 (beribéri).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Classificar em conjunto vitaminas dadas em hidrossolúveis ou lipossolúveis, relacionando à solubilidade e ao risco de acúmulo.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios de classificação de vitaminas e associação com deficiências.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da classificação correta de vitaminas e da compreensão da relação entre solubilidade e risco de acúmulo/intoxicação.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que vitaminas lipossolúveis representam maior risco de intoxicação por excesso do que as hidrossolúveis?
2. A que grupo de vitaminas pertence a vitamina C, e qual doença sua deficiência causa?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Porque se acumulam no tecido adiposo e no fígado (por serem solúveis em gordura), em vez de serem prontamente eliminadas na urina como as hidrossolúveis, podendo atingir níveis tóxicos com o consumo excessivo prolongado.
2. Hidrossolúvel; sua deficiência causa escorbuto.
9. Observações e Extensão
Próxima aula: ácidos nucleicos — DNA e RNA, visão geral estrutural.
