POSSOR
Plano de Aula
Módulo 2 — Citologia: Membrana e Transporte — Aula 18
Estrutura da membrana plasmática: modelo do mosaico fluido
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Citologia: Membrana e Transporte

	Aula
	2 de 8 (Aula 18 do currículo) — Estrutura da membrana plasmática: modelo do mosaico fluido

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 17 — Teoria celular e tipos de célula (procarionte x eucarionte)

	Próxima aula
	Aula 19 — Transporte passivo: difusão simples e facilitada



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a estrutura da membrana plasmática segundo o modelo do mosaico fluido.
Objetivos específicos
1. Descrever a bicamada fosfolipídica
1. Explicar a presença de proteínas de membrana e sua mobilidade
1. Relacionar a estrutura da membrana à sua função de barreira seletiva
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Fosfolipídios (Módulo 1)
1. Teoria celular
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema do modelo do mosaico fluido
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Como a célula consegue ser, ao mesmo tempo, uma barreira que a protege do ambiente e uma estrutura que permite trocas seletivas com esse mesmo ambiente?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar o modelo do mosaico fluido (Singer e Nicolson): a membrana plasmática é formada por uma bicamada de fosfolipídios (cabeças polares voltadas para os meios aquosos interno e externo, caudas apolares voltadas uma para a outra), com proteínas 'flutuando' nessa bicamada — algumas atravessando-a completamente (proteínas integrais), outras apenas na superfície (proteínas periféricas). Explicar o termo 'mosaico' (variedade de componentes distribuídos) e 'fluido' (os componentes se movem lateralmente na membrana, que não é rígida). Relacionar a estrutura à função de permeabilidade seletiva: a bicamada lipídica bloqueia a passagem livre de moléculas polares e íons, enquanto as proteínas de membrana criam canais e transportadores específicos.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Identificar em conjunto, num esquema da membrana, os componentes: bicamada fosfolipídica, proteínas integrais e periféricas, colesterol (se aplicável), glicoproteínas.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios de identificação dos componentes da membrana e sua função.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da compreensão do modelo do mosaico fluido e da relação estrutura-função da membrana.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que o modelo é chamado de 'mosaico fluido'?
2. Qual é a orientação das cabeças e caudas dos fosfolipídios na bicamada da membrana?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. 'Mosaico' porque a membrana é composta por uma variedade de componentes diferentes (fosfolipídios, proteínas, colesterol) distribuídos lado a lado; 'fluido' porque esses componentes não são fixos, movendo-se lateralmente na membrana.
2. As cabeças polares (hidrofílicas) ficam voltadas para os meios aquosos interno e externo da célula; as caudas apolares (hidrofóbicas) ficam voltadas uma para a outra, no interior da bicamada.
9. Observações e Extensão
Próxima aula: transporte passivo — difusão simples e facilitada.
