POSSOR
Plano de Aula
Módulo 0 — Fundamentos da Biologia — Aula 1
O que é vida: características dos seres vivos
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fundamentos da Biologia

	Aula
	1 de 6 (Aula 1 do currículo) — O que é vida: características dos seres vivos

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	—  (aula de abertura do módulo)

	Próxima aula
	Aula 2 — Níveis de organização biológica: da molécula ao ecossistema



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender as características que distinguem os seres vivos da matéria bruta.
Objetivos específicos
1. Listar as principais características dos seres vivos
1. Explicar cada característica com exemplos concretos
1. Discutir casos-limite (vírus) que desafiam a definição de vida
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Noções gerais de ciências do ensino fundamental
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Exemplos comparativos de ser vivo x objeto inanimado
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
O que, exatamente, diferencia uma pedra de uma bactéria? As duas são feitas dos mesmos átomos, mas só uma está viva — por quê?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar as características universais dos seres vivos: organização celular, metabolismo (captação e transformação de energia), homeostase (manutenção do equilíbrio interno), crescimento e desenvolvimento, reprodução, resposta a estímulos (irritabilidade) e evolução (capacidade de a linhagem se adaptar ao longo de gerações). Discutir que nenhuma característica isolada define vida — é o conjunto que caracteriza um ser vivo. Apresentar o caso dos vírus como fronteira dessa definição: têm material genético e evoluem, mas não têm metabolismo próprio nem organização celular, dependendo totalmente de uma célula hospedeira.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Analisar em conjunto uma lista de itens (fogo, cristal, vírus, bactéria, pedra) e classificar cada um quanto a cada característica de vida.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios de identificação das características de vida em exemplos diversos.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da compreensão das características de vida e da capacidade de aplicá-las a casos-limite.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que os vírus são considerados um caso-limite na definição de vida?
2. Cite três características universais dos seres vivos.
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Porque têm material genético (DNA ou RNA) e podem evoluir, mas não têm metabolismo próprio nem organização celular — dependem inteiramente da maquinaria de uma célula hospedeira para se replicar, não realizando sozinhos as funções vitais básicas.
2. Exemplos válidos: organização celular, metabolismo, homeostase, crescimento e desenvolvimento, reprodução, resposta a estímulos, capacidade evolutiva (qualquer 3 dessas).
9. Observações e Extensão
Abre o Módulo 0 (Fundamentos da Biologia) e toda a disciplina de Biologia. Próxima aula: níveis de organização biológica.
