POSSOR
Plano de Aula
Módulo 2 — Citologia: Membrana e Transporte — Aula 22
Endocitose e exocitose
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Citologia: Membrana e Transporte

	Aula
	6 de 8 (Aula 22 do currículo) — Endocitose e exocitose

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 21 — Transporte ativo: bomba de sódio e potássio

	Próxima aula
	Aula 23 — Junções celulares e comunicação entre células



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender os processos de endocitose e exocitose como formas de transporte de grandes partículas através da membrana.
Objetivos específicos
1. Definir endocitose e diferenciar fagocitose de pinocitose
1. Definir exocitose e sua função na célula
1. Reconhecer que ambos os processos envolvem a membrana plasmática ativamente, com gasto de energia
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Transporte ativo
1. Estrutura da membrana plasmática
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema de fagocitose, pinocitose e exocitose
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Como uma célula consegue 'engolir' partículas ou outras células inteiras, muito maiores do que qualquer molécula que atravessa por transporte passivo ou ativo comum?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar endocitose como o processo em que a membrana plasmática envolve material externo, formando uma vesícula que é internalizada. Diferenciar fagocitose (englobamento de partículas sólidas grandes, como um glóbulo branco fagocitando uma bactéria) de pinocitose ('bebida celular', internalização de líquidos e pequenas moléculas dissolvidas). Apresentar exocitose como o processo inverso: vesículas internas se fundem com a membrana plasmática, liberando seu conteúdo para fora da célula (ex: secreção de hormônios, neurotransmissores). Destacar que ambos os processos envolvem movimentação ativa da membrana e consomem energia (ATP), diferentemente da difusão simples ou facilitada.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Classificar em conjunto exemplos biológicos (glóbulo branco engolindo bactéria, célula absorvendo líquido extracelular, neurônio liberando neurotransmissor) no processo correto.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios de diferenciação entre fagocitose, pinocitose e exocitose.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da diferenciação correta entre fagocitose, pinocitose e exocitose.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual é a diferença entre fagocitose e pinocitose?
2. Dê um exemplo biológico de exocitose.
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Fagocitose é o englobamento de partículas sólidas grandes (ex: uma bactéria ou resíduo celular); pinocitose é a internalização de líquidos e pequenas moléculas dissolvidas no meio extracelular.
2. Exemplos válidos: liberação de neurotransmissores por um neurônio na sinapse, secreção de hormônios por uma célula endócrina, liberação de enzimas digestivas por células do pâncreas.
9. Observações e Extensão
Próxima aula: junções celulares e comunicação entre células.
