POSSOR
Plano de Aula
Módulo 3 — Citologia: Organelas e Metabolismo Energético — Aula 25
Núcleo interfásico e envoltório nuclear
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Citologia: Organelas e Metabolismo Energético

	Aula
	1 de 10 (Aula 25 do currículo) — Núcleo interfásico e envoltório nuclear

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	—  (aula de abertura do módulo)

	Próxima aula
	Aula 26 — Retículo endoplasmático liso e rugoso



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a estrutura do núcleo interfásico e a função do envoltório nuclear.
Objetivos específicos
1. Identificar os componentes do núcleo interfásico
1. Explicar a função da carioteca e dos poros nucleares
1. Relacionar a cromatina ao armazenamento da informação genética
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Célula eucarionte (Módulo 2)
1. Ácidos nucleicos (Módulo 1)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema do núcleo interfásico
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se o DNA precisa ficar protegido dentro do núcleo, como a célula consegue trocar informações e materiais entre núcleo e citoplasma o tempo todo?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar os componentes do núcleo interfásico: carioteca (dupla membrana com poros nucleares), cromatina (DNA associado a proteínas histonas, em forma frouxa na interfase) e nucléolo (produção de RNA ribossômico e montagem de ribossomos). Explicar que os poros nucleares regulam o tráfego seletivo de moléculas entre núcleo e citoplasma, permitindo a passagem de RNA mensageiro para fora e de proteínas regulatórias para dentro.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Identificar em conjunto, em um esquema do núcleo, a carioteca, os poros nucleares, a cromatina e o nucléolo.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre a estrutura e função dos componentes do núcleo interfásico.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Observação das respostas na resolução guiada e correção coletiva dos exercícios de fixação.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual estrutura do núcleo é responsável por controlar o que entra e sai entre núcleo e citoplasma?
2. Qual a função do nucléolo?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Os poros nucleares, presentes na carioteca, controlam o tráfego seletivo de moléculas entre núcleo e citoplasma.
2. O nucléolo produz RNA ribossômico e monta as subunidades dos ribossomos.
9. Observações e Extensão
Retomar a diferença entre cromatina (interfase) e cromossomo condensado (divisão celular), tema do próximo módulo.
