POSSOR
Plano de Aula
Módulo 3 — Citologia: Organelas e Metabolismo Energético — Aula 28
Lisossomos, peroxissomos e digestão intracelular
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Citologia: Organelas e Metabolismo Energético

	Aula
	4 de 10 (Aula 28 do currículo) — Lisossomos, peroxissomos e digestão intracelular

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 27 — Complexo de Golgi e secreção celular

	Próxima aula
	Aula 29 — Mitocôndrias: estrutura e origem endossimbiótica



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a função dos lisossomos e peroxissomos na digestão intracelular e na proteção celular.
Objetivos específicos
1. Explicar a digestão intracelular realizada pelos lisossomos
1. Relacionar peroxissomos à neutralização de substâncias tóxicas
1. Diferenciar autofagia de heterofagia
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Complexo de Golgi (aula anterior)
1. Endocitose (Módulo 2)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema de digestão intracelular
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Como a célula se livra de organelas antigas, danificadas, ou de partículas invasoras que ela mesma engoliu?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar os lisossomos, vesículas repletas de enzimas digestivas produzidas no RER e processadas no Golgi, responsáveis pela digestão intracelular. Diferenciar heterofagia (digestão de material externo captado por endocitose) de autofagia (digestão de organelas ou estruturas da própria célula). Apresentar os peroxissomos, que contêm enzimas oxidativas (como a catalase) e neutralizam substâncias tóxicas, incluindo o peróxido de hidrogênio.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Analisar em conjunto uma situação de heterofagia (leucócito digerindo uma bactéria fagocitada) e uma de autofagia (célula em jejum digerindo suas próprias mitocôndrias antigas).
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios de diferenciação entre lisossomos e peroxissomos, e entre autofagia e heterofagia.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Correção coletiva dos exercícios com ênfase na diferenciação autofagia x heterofagia.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. O que diferencia autofagia de heterofagia?
2. Qual organela neutraliza o peróxido de hidrogênio, uma substância tóxica gerada no metabolismo celular?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Autofagia é a digestão de estruturas da própria célula; heterofagia é a digestão de material externo captado por endocitose.
2. O peroxissomo, através da enzima catalase.
9. Observações e Extensão
Mencionar doenças de depósito lisossômico como exemplo de aplicação clínica, se o tempo permitir.
