POSSOR
Plano de Aula
Módulo 3 — Citologia: Organelas e Metabolismo Energético — Aula 29
Mitocôndrias: estrutura e origem endossimbiótica
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Citologia: Organelas e Metabolismo Energético

	Aula
	5 de 10 (Aula 29 do currículo) — Mitocôndrias: estrutura e origem endossimbiótica

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 28 — Lisossomos, peroxissomos e digestão intracelular

	Próxima aula
	Aula 30 — Respiração celular: glicólise



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a estrutura mitocondrial e a teoria da origem endossimbiótica.
Objetivos específicos
1. Descrever as membranas e compartimentos da mitocôndria
1. Explicar as evidências da teoria endossimbiótica
1. Relacionar a estrutura mitocondrial à sua função na produção de energia
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. ATP (Módulo 1)
1. Célula procarionte (Módulo 2)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema da estrutura mitocondrial
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que a mitocôndria tem seu próprio DNA e se divide de forma independente do resto da célula, como se fosse quase um organismo à parte?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a estrutura da mitocôndria: membrana externa lisa, membrana interna com dobras (cristas mitocondriais, que aumentam a área de superfície) e matriz mitocondrial. Apresentar a teoria endossimbiótica: mitocôndrias seriam descendentes de bactérias aeróbicas que passaram a viver dentro de células ancestrais maiores, em uma relação de benefício mútuo. Evidências: DNA circular próprio, ribossomos semelhantes aos bacterianos, dupla membrana e capacidade de autoduplicação.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Discutir em conjunto cada evidência da teoria endossimbiótica e por que ela é aceita pela comunidade científica.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre estrutura mitocondrial e evidências da endossimbiose.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Avaliação da qualidade dos argumentos apresentados na discussão das evidências.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Cite duas evidências que sustentam a teoria da origem endossimbiótica das mitocôndrias.
2. Qual a função das cristas mitocondriais?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. DNA circular próprio, semelhante ao de bactérias, e capacidade de autoduplicação independente da divisão celular (outras respostas válidas: ribossomos do tipo bacteriano, dupla membrana).
2. Aumentar a área de superfície da membrana interna, ampliando o espaço para as reações da cadeia respiratória.
9. Observações e Extensão
Preparar o terreno para as próximas três aulas, que detalham as etapas da respiração celular dentro dessa estrutura.
