POSSOR
Plano de Aula
Módulo 3 — Citologia: Organelas e Metabolismo Energético — Aula 30
Respiração celular: glicólise
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Citologia: Organelas e Metabolismo Energético

	Aula
	6 de 10 (Aula 30 do currículo) — Respiração celular: glicólise

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 29 — Mitocôndrias: estrutura e origem endossimbiótica

	Próxima aula
	Aula 31 — Respiração celular: ciclo de Krebs e cadeia respiratória



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a glicólise como primeira etapa da respiração celular.
Objetivos específicos
1. Localizar a glicólise no citoplasma da célula
1. Descrever os produtos e o saldo energético da glicólise
1. Relacionar a glicólise à etapa comum entre respiração e fermentação
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Estrutura mitocondrial (aula anterior)
1. ATP e glicose (Módulo 1)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema da glicólise
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se a mitocôndria é onde a respiração celular 'acontece de verdade', por que a primeira etapa desse processo ocorre fora dela, no citoplasma?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a glicólise: quebra da glicose (6 carbonos) em duas moléculas de piruvato (3 carbonos cada), no citoplasma, sem necessidade de oxigênio. Saldo energético líquido: 2 ATP e 2 NADH por molécula de glicose. Destacar que a glicólise é comum tanto à respiração aeróbica quanto à fermentação — a diferença entre as duas vias só aparece depois da glicólise, dependendo da presença ou ausência de oxigênio.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Construir em conjunto o balanço da glicólise: entradas (glicose, ATP investido) e saídas (piruvato, ATP líquido, NADH).
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre localização, produtos e saldo energético da glicólise.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação do balanço da glicólise construído pelos alunos na resolução guiada.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Onde ocorre a glicólise e ela depende de oxigênio?
2. Qual o saldo líquido de ATP e o produto final (3 carbonos) da glicólise?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Ocorre no citoplasma (hialoplasma) e não depende de oxigênio.
2. Saldo líquido de 2 ATP e formação de 2 moléculas de piruvato (além de 2 NADH).
9. Observações e Extensão
Não aprofundar as 10 reações enzimáticas da via — o essencial no nível de ensino médio é entradas, saídas e localização.
