POSSOR
Plano de Aula
Módulo 3 — Citologia: Organelas e Metabolismo Energético — Aula 32
Fermentação lática e alcoólica
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Citologia: Organelas e Metabolismo Energético

	Aula
	8 de 10 (Aula 32 do currículo) — Fermentação lática e alcoólica

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 31 — Respiração celular: ciclo de Krebs e cadeia respiratória

	Próxima aula
	Aula 33 — Cloroplastos e fotossíntese: fase clara



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a fermentação lática e alcoólica como vias anaeróbicas de obtenção de energia.
Objetivos específicos
1. Explicar por que a fermentação ocorre na ausência de oxigênio
1. Diferenciar fermentação lática de alcoólica quanto ao produto final
1. Relacionar a fermentação ao menor rendimento energético em comparação à respiração aeróbica
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Glicólise (Aula 30)
1. Cadeia respiratória (aula anterior)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema comparativo fermentação lática x alcoólica
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que um músculo em esforço intenso sente dor e cansaço, mesmo continuando a receber glicose para produzir energia?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a fermentação como via alternativa à respiração aeróbica, usada quando não há oxigênio disponível. Em ambos os tipos, a glicólise ocorre normalmente, mas o piruvato segue um destino diferente: na fermentação lática (células musculares em esforço intenso, algumas bactérias), o piruvato é convertido em ácido lático; na fermentação alcoólica (leveduras), o piruvato é convertido em etanol e CO₂. Em ambos os casos, o saldo energético é de apenas 2 ATP por glicose (só da glicólise), muito menor que os aproximadamente 30-32 ATP da respiração aeróbica completa.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Comparar em conjunto a fermentação lática e a alcoólica quanto ao organismo envolvido, ao produto final e à aplicação (cãibra muscular x produção de pão e bebidas alcoólicas).
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios de diferenciação entre fermentação lática e alcoólica.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Correção coletiva com foco na relação causa-efeito entre fermentação lática e fadiga muscular.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual é o produto final da fermentação lática e onde ela ocorre no corpo humano em esforço intenso?
2. Por que a fermentação produz muito menos ATP que a respiração aeróbica completa?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. O produto final é o ácido lático, formado nas células musculares quando o oxigênio disponível é insuficiente.
2. Porque na fermentação só ocorre a glicólise (2 ATP); sem oxigênio, não há ciclo de Krebs nem cadeia respiratória, que são responsáveis pela maior parte do ATP.
9. Observações e Extensão
Relacionar a fermentação alcoólica à produção de pão (CO₂ faz a massa crescer) e de bebidas alcoólicas, como aplicação prática.
