POSSOR
Plano de Aula
Módulo 4 — Núcleo e Divisão Celular — Aula 38
Importância biológica da mitose
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Núcleo e Divisão Celular

	Aula
	4 de 8 (Aula 38 do currículo) — Importância biológica da mitose

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 37 — Mitose: prófase, metáfase, anáfase e telófase

	Próxima aula
	Aula 39 — Meiose I: separação de homólogos



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a importância biológica da mitose para os organismos.
Objetivos específicos
1. Relacionar a mitose ao crescimento e à renovação de tecidos
1. Explicar a regeneração e a reprodução assexuada por mitose
1. Reconhecer situações em que a mitose é essencial
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Fases da mitose (aula anterior)
1. Tipos de célula (Módulo 2)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Exemplos de crescimento, regeneração e reprodução assexuada
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se a mitose gera células geneticamente idênticas, por que ela é tão essencial para a vida de organismos multicelulares como nós?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar as principais funções biológicas da mitose: crescimento do organismo (aumento do número de células), renovação e reposição de tecidos (pele, sangue, revestimento intestinal), regeneração de partes perdidas (em alguns animais e em plantas) e reprodução assexuada em organismos unicelulares e alguns multicelulares (ex.: brotamento, fragmentação). Destacar que, por gerar células geneticamente idênticas, a mitose mantém a identidade genética do organismo ao longo da vida.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Discutir em conjunto exemplos concretos: cicatrização de um corte, renovação da pele, regeneração da cauda de uma lagartixa.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios relacionando situações do cotidiano à função biológica da mitose envolvida.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Avaliação da qualidade das relações estabelecidas entre exemplos e funções da mitose.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que a cicatrização de um corte na pele depende da mitose?
2. Cite duas funções biológicas da mitose em organismos multicelulares.
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Porque a mitose produz novas células geneticamente idênticas às originais, permitindo a renovação e reposição do tecido lesionado.
2. Crescimento do organismo e renovação/reposição de tecidos (outras respostas válidas: regeneração de partes perdidas).
9. Observações e Extensão
Fecha o bloco de mitose antes de introduzir a meiose nas próximas aulas.
