POSSOR
Plano de Aula
Módulo 5 — Histologia Animal — Aula 45
Tecido conjuntivo propriamente dito
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Histologia Animal

	Aula
	3 de 9 (Aula 45 do currículo) — Tecido conjuntivo propriamente dito

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 44 — Tecido epitelial glandular

	Próxima aula
	Aula 46 — Tecido conjuntivo especializado: cartilaginoso e ósseo



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a estrutura e as funções do tecido conjuntivo propriamente dito.
Objetivos específicos
1. Identificar os componentes do tecido conjuntivo (células, fibras, substância fundamental)
1. Diferenciar tecido conjuntivo frouxo de denso
1. Relacionar cada tipo à sua função no corpo
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Tecido epitelial (aulas anteriores)
1. Proteínas (Módulo 1)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema do tecido conjuntivo frouxo e denso
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se o tecido epitelial não tem vasos sanguíneos, como ele recebe nutrientes e oxigênio?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar o tecido conjuntivo como um tecido com grande quantidade de matriz extracelular (fibras + substância fundamental) entre suas células, ao contrário do epitélio. Apresentar seus componentes: células (fibroblastos, macrófagos, entre outras), fibras (colágenas, elásticas, reticulares) e substância fundamental amorfa. Diferenciar o tecido conjuntivo frouxo (poucas fibras, preenche espaços, sustenta órgãos e vasos, nutre o epitélio por difusão) do tecido conjuntivo denso (muitas fibras colágenas organizadas, resistência a trações, como em tendões e ligamentos).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Relacionar em conjunto o tecido conjuntivo frouxo à nutrição do epitélio sobrejacente.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios de diferenciação entre tecido conjuntivo frouxo e denso.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Correção coletiva dos exercícios com foco na relação estrutura-função.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Como o tecido conjuntivo frouxo contribui para a nutrição do tecido epitelial?
2. Por que os tendões são formados por tecido conjuntivo denso?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Por estar vascularizado e localizado logo abaixo do epitélio (que é avascular), permite a difusão de nutrientes e oxigênio até as células epiteliais.
2. Porque possuem grande quantidade de fibras colágenas organizadas, o que confere alta resistência à tração exigida na ligação entre músculo e osso.
9. Observações e Extensão
Reforçar que o tecido conjuntivo é sempre vascularizado, diferente do epitélio.
