POSSOR
Plano de Aula
Módulo 5 — Histologia Animal — Aula 48
Tecido muscular esquelético
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Histologia Animal

	Aula
	6 de 9 (Aula 48 do currículo) — Tecido muscular esquelético

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 47 — Sangue como tecido conjuntivo

	Próxima aula
	Aula 49 — Tecido muscular liso e cardíaco



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a estrutura e o funcionamento do tecido muscular esquelético.
Objetivos específicos
1. Descrever a estrutura estriada e multinucleada da fibra muscular esquelética
1. Relacionar o controle voluntário à localização e função do tecido
1. Introduzir a organização em miofibrilas
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. ATP (Módulo 1)
1. Tecido conjuntivo denso (Aula 45)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema da fibra muscular esquelética estriada
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que os músculos que movem nossos braços e pernas obedecem à nossa vontade, mas os músculos do coração e do intestino não?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar o tecido muscular esquelético: fibras longas, cilíndricas, multinucleadas (núcleos na periferia) e estriadas (padrão de bandas claras e escuras visível ao microscópio, devido à organização das proteínas actina e miosina em miofibrilas). Destacar que é um tecido de controle voluntário, ligado aos ossos por tendões (tecido conjuntivo denso), responsável pelos movimentos do esqueleto.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Analisar em conjunto a relação entre a estriação visível e a organização regular de actina e miosina.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre características do tecido muscular esquelético.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da associação correta entre características estruturais e controle voluntário.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Quais são as três características estruturais principais da fibra muscular esquelética?
2. Por que o tecido muscular esquelético é classificado como de controle voluntário?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. É longa e cilíndrica, multinucleada (com núcleos na periferia) e estriada.
2. Porque sua contração pode ser comandada conscientemente pelo sistema nervoso central, ao contrário dos músculos liso e cardíaco.
9. Observações e Extensão
Preparar a comparação com músculo liso e cardíaco na próxima aula.
