POSSOR
Plano de Aula
Módulo 5 — Histologia Animal — Aula 49
Tecido muscular liso e cardíaco
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Histologia Animal

	Aula
	7 de 9 (Aula 49 do currículo) — Tecido muscular liso e cardíaco

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 48 — Tecido muscular esquelético

	Próxima aula
	Aula 50 — Tecido nervoso: neurônios e células da glia



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender as características do tecido muscular liso e cardíaco em comparação ao esquelético.
Objetivos específicos
1. Descrever a estrutura do músculo liso e sua localização
1. Descrever a estrutura do músculo cardíaco e os discos intercalares
1. Comparar os três tipos de tecido muscular quanto à estriação e ao controle
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Tecido muscular esquelético (aula anterior)
1. Junções comunicantes (Módulo 2)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Tabela comparativa dos três tecidos musculares
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se o coração precisa bater sem parar a vida toda, sem que pensemos nisso, que tipo de tecido muscular garante esse funcionamento automático e contínuo?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar o tecido muscular liso: fibras fusiformes, uninucleadas, não estriadas, de controle involuntário, presentes nas paredes de órgãos ocos (intestino, vasos sanguíneos, bexiga). Apresentar o tecido muscular cardíaco: fibras estriadas, geralmente uninucleadas, ramificadas, unidas por discos intercalares (que contêm junções comunicantes, permitindo a propagação rápida do impulso elétrico), de controle involuntário, exclusivo do coração.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Construir em conjunto uma tabela comparando os três tecidos musculares quanto à estriação, número de núcleos e tipo de controle.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios de identificação do tipo de tecido muscular a partir de características descritas.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Análise da tabela comparativa construída pelos alunos.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual estrutura permite a propagação rápida do impulso elétrico entre as células do músculo cardíaco?
2. Em que órgãos encontramos o tecido muscular liso, e qual sua característica quanto à estriação?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Os discos intercalares, que contêm junções comunicantes entre as células musculares cardíacas.
2. Em órgãos ocos como intestino, vasos sanguíneos e bexiga; é um tecido não estriado.
9. Observações e Extensão
Retomar junções comunicantes do Módulo 2 ao explicar os discos intercalares do músculo cardíaco.
