POSSOR
Plano de Aula
Módulo 0 — Fundamentos da Biologia — Aula 4
Água e sais minerais: por que a vida depende deles
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fundamentos da Biologia

	Aula
	4 de 6 (Aula 4 do currículo) — Água e sais minerais: por que a vida depende deles

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 3 — Biologia como ciência: método científico e evidências

	Próxima aula
	Aula 5 — Bioelementos e moléculas orgânicas: visão geral



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender as propriedades da água e a importância dos sais minerais para os seres vivos.
Objetivos específicos
1. Explicar a polaridade da molécula de água e suas consequências
1. Relacionar as propriedades da água (coesão, calor específico, solvente universal) a funções biológicas
1. Reconhecer a importância dos principais sais minerais no organismo
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Ligações de hidrogênio e polaridade (química básica)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema da molécula de água e suas ligações de hidrogênio
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que a água, uma substância aparentemente tão simples, é considerada indispensável para toda forma de vida conhecida?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a estrutura polar da molécula de água (H₂O) e a formação de ligações de hidrogênio entre moléculas vizinhas. Relacionar essa polaridade a propriedades biologicamente essenciais: alto calor específico (estabiliza a temperatura corporal e de ecossistemas aquáticos), coesão e tensão superficial (permite transporte de seiva em plantas), poder de solvente universal (viabiliza reações bioquímicas em meio aquoso, já que a maioria das moléculas biológicas interage com água). Apresentar rapidamente a função de sais minerais essenciais: cálcio (ossos, contração muscular), sódio e potássio (potencial de membrana), ferro (hemoglobina), iodo (hormônio tireoidiano).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Discutir em conjunto por que a maioria das reações bioquímicas do corpo ocorre em meio aquoso, relacionando à polaridade da água.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre propriedades da água e função de sais minerais no organismo.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da compreensão da relação entre a estrutura polar da água e suas propriedades biológicas.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que o alto calor específico da água é importante para a manutenção da temperatura corporal?
2. Qual sal mineral está diretamente ligado à geração do potencial de membrana em células nervosas?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Porque a água absorve ou libera uma quantidade relativamente grande de calor com pouca variação de temperatura, o que ajuda a amortecer flutuações térmicas bruscas no corpo e em ambientes aquáticos, protegendo estruturas biológicas sensíveis à temperatura.
2. Sódio e potássio (a bomba de sódio e potássio e os canais iônicos desses elementos geram o potencial de membrana e o potencial de ação).
9. Observações e Extensão
Próxima aula: bioelementos e moléculas orgânicas — visão geral, preparando o módulo de bioquímica celular.
