POSSOR
Plano de Aula
Módulo 6 — Fisiologia Humana: Digestório e Nutrição — Aula 54
Digestão no intestino delgado e absorção de nutrientes
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Digestório e Nutrição

	Aula
	3 de 8 (Aula 54 do currículo) — Digestão no intestino delgado e absorção de nutrientes

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 53 — Digestão na boca e no estômago

	Próxima aula
	Aula 55 — Fígado, pâncreas e vesícula biliar



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a digestão final e a absorção de nutrientes no intestino delgado.
Objetivos específicos
1. Descrever as três porções do intestino delgado
1. Relacionar as vilosidades intestinais à absorção de nutrientes
1. Reconhecer o intestino delgado como local de digestão final e absorção
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Digestão na boca e no estômago (aula anterior)
1. Difusão facilitada e transporte ativo (Módulo 2)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema das vilosidades intestinais
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se o intestino delgado tem cerca de 6 a 7 metros de comprimento, por que ele precisa ser tão longo para cumprir sua função?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar as três porções do intestino delgado: duodeno (recebe secreções do fígado e do pâncreas), jejuno e íleo (principais locais de absorção). Apresentar as vilosidades e microvilosidades intestinais, que aumentam enormemente a área de superfície disponível para absorção. Relacionar a absorção de nutrientes aos mecanismos de transporte já estudados: difusão facilitada e transporte ativo através das células do epitélio intestinal, que passam para os vasos sanguíneos e linfáticos.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Analisar em conjunto por que o aumento da área de superfície (vilosidades) favorece a absorção eficiente de nutrientes.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre as porções do intestino delgado e o papel das vilosidades.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da relação estabelecida entre vilosidades e eficiência da absorção.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual é a função das vilosidades intestinais?
2. Qual porção do intestino delgado recebe as secreções do fígado e do pâncreas?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Aumentar a área de superfície do intestino delgado, tornando a absorção de nutrientes mais eficiente.
2. O duodeno.
9. Observações e Extensão
Retomar transporte ativo e difusão facilitada (Módulo 2) ao explicar os mecanismos de absorção.
