POSSOR
Plano de Aula
Módulo 6 — Fisiologia Humana: Digestório e Nutrição — Aula 56
Intestino grosso e absorção de água
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Digestório e Nutrição

	Aula
	5 de 8 (Aula 56 do currículo) — Intestino grosso e absorção de água

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 55 — Fígado, pâncreas e vesícula biliar

	Próxima aula
	Aula 57 — Nutrientes essenciais e dieta equilibrada



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a função do intestino grosso na absorção de água e na formação das fezes.
Objetivos específicos
1. Descrever as porções do intestino grosso
1. Relacionar a absorção de água à consistência das fezes
1. Reconhecer o papel da microbiota intestinal
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Intestino delgado e absorção (Aula 54)
1. Osmose (Módulo 2)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema do intestino grosso
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se praticamente todos os nutrientes já foram absorvidos no intestino delgado, para que serve o intestino grosso?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar as porções do intestino grosso: ceco, cólon (ascendente, transverso, descendente, sigmoide) e reto. Apresentar sua principal função: absorção de água e de alguns sais minerais, o que transforma o conteúdo semilíquido restante em fezes mais sólidas. Relacionar essa absorção de água ao princípio da osmose (Módulo 2). Mencionar a microbiota intestinal, que auxilia na fermentação de resíduos e na produção de algumas vitaminas (como vitamina K).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Discutir em conjunto o que acontece quando a absorção de água no intestino grosso é insuficiente (diarreia) ou excessiva (constipação).
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre a função do intestino grosso e a formação das fezes.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da relação estabelecida entre absorção de água e consistência das fezes.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual é a principal função do intestino grosso?
2. Por que uma absorção insuficiente de água no intestino grosso causa diarreia?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Absorver água (e alguns sais minerais) do conteúdo intestinal, formando as fezes.
2. Porque o conteúdo intestinal permanece com excesso de água e consistência líquida, ao invés de se tornar mais sólido.
9. Observações e Extensão
Conectar com osmose (Módulo 2) ao explicar a absorção de água no intestino grosso.
