POSSOR
Plano de Aula
Módulo 6 — Fisiologia Humana: Digestório e Nutrição — Aula 57
Nutrientes essenciais e dieta equilibrada
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Digestório e Nutrição

	Aula
	6 de 8 (Aula 57 do currículo) — Nutrientes essenciais e dieta equilibrada

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 56 — Intestino grosso e absorção de água

	Próxima aula
	Aula 58 — Distúrbios alimentares e doenças do sistema digestório



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender os grupos de nutrientes essenciais e os princípios de uma dieta equilibrada.
Objetivos específicos
1. Classificar os nutrientes em macronutrientes e micronutrientes
1. Relacionar cada grupo de nutrientes à sua função no organismo
1. Reconhecer os princípios básicos de uma dieta equilibrada
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Carboidratos, lipídios e proteínas (Módulo 1)
1. Vitaminas (Módulo 1)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Pirâmide ou prato alimentar de referência
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se o corpo precisa de tantos tipos diferentes de nutrientes, por que uma dieta baseada em um único tipo de alimento não é suficiente, mesmo que em grande quantidade?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Classificar os nutrientes em macronutrientes (necessários em grande quantidade: carboidratos, lipídios, proteínas, água) e micronutrientes (necessários em pequena quantidade, mas essenciais: vitaminas e sais minerais). Retomar a função de cada macronutriente (Módulo 1): carboidratos e lipídios como fontes de energia, proteínas como estruturais e funcionais. Apresentar os princípios de uma dieta equilibrada: variedade, proporção adequada entre os grupos, e adequação às necessidades individuais (idade, atividade física, condição de saúde).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Analisar em conjunto um exemplo de prato alimentar, identificando a presença de cada grupo de nutrientes.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre classificação e função dos nutrientes.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da identificação correta dos grupos de nutrientes no exemplo de prato analisado.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual a diferença entre macronutrientes e micronutrientes?
2. Por que uma dieta baseada em um único tipo de alimento, mesmo em grande quantidade, não é equilibrada?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Macronutrientes são necessários em grande quantidade (carboidratos, lipídios, proteínas, água); micronutrientes são necessários em pequena quantidade, mas essenciais (vitaminas e sais minerais).
2. Porque dificilmente um único alimento fornece todos os nutrientes essenciais nas proporções adequadas, faltando principalmente micronutrientes variados.
9. Observações e Extensão
Retomar vitaminas e macromoléculas do Módulo 1 para reforçar a base bioquímica dos nutrientes.
