POSSOR
Plano de Aula
Módulo 0 — Fundamentos da Biologia — Aula 5
Bioelementos e moléculas orgânicas: visão geral
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fundamentos da Biologia

	Aula
	5 de 6 (Aula 5 do currículo) — Bioelementos e moléculas orgânicas: visão geral

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 4 — Água e sais minerais: por que a vida depende deles

	Próxima aula
	Aula 6 — Classificação dos seres vivos: sistema de três domínios e reinos



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Ter uma visão geral dos bioelementos e das quatro grandes classes de moléculas orgânicas biológicas.
Objetivos específicos
1. Identificar os principais bioelementos (C, H, O, N, P, S)
1. Reconhecer por que o carbono é o elemento central da química da vida
1. Nomear as quatro classes de macromoléculas orgânicas biológicas
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Água e sais minerais
1. Tetravalência do carbono (se já estudado em Química)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Tabela dos bioelementos e sua abundância no corpo humano
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se a vida na Terra usa apenas uma dúzia de elementos químicos em quantidade relevante, por que existe uma diversidade tão grande de moléculas biológicas?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar os bioelementos principais: carbono, hidrogênio, oxigênio e nitrogênio (mais de 95% da massa dos seres vivos), além de fósforo e enxofre em menor proporção mas função essencial. Explicar por que o carbono é o elemento central: sua tetravalência e capacidade de encadeamento (já visto em Química) permitem formar esqueletos moleculares extremamente diversos. Apresentar, em visão geral (sem aprofundar — isso é o Módulo 1), as quatro grandes classes de moléculas orgânicas biológicas: carboidratos (energia e estrutura), lipídios (energia e membranas), proteínas (estrutura e função enzimática) e ácidos nucleicos (informação genética).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Classificar em conjunto exemplos de moléculas biológicas conhecidas (glicose, gordura, hemoglobina, DNA) na classe correta.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios de identificação de bioelementos e classificação de moléculas biológicas.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação do reconhecimento dos bioelementos principais e das quatro classes de macromoléculas.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que o carbono, e não outro elemento, é a base estrutural das moléculas biológicas?
2. A que classe de macromolécula biológica pertence o DNA?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Porque sua tetravalência permite formar 4 ligações covalentes e sua capacidade de encadeamento permite formar cadeias longas e estáveis, possibilitando a enorme diversidade estrutural necessária para as moléculas biológicas complexas.
2. Ácidos nucleicos.
9. Observações e Extensão
Próxima aula: classificação dos seres vivos, fechando o módulo de fundamentos.
