POSSOR
Plano de Aula
Módulo 7 — Fisiologia Humana: Respiratório e Cardiovascular — Aula 60
Anatomia do sistema respiratório humano
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Respiratório e Cardiovascular

	Aula
	1 de 10 (Aula 60 do currículo) — Anatomia do sistema respiratório humano

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	—  (aula de abertura do módulo)

	Próxima aula
	Aula 61 — Mecânica respiratória: inspiração e expiração



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a anatomia do sistema respiratório humano.
Objetivos específicos
1. Identificar os órgãos das vias respiratórias em ordem
1. Descrever a estrutura dos pulmões e dos alvéolos
1. Relacionar cada estrutura à sua função no processo respiratório
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Tecido epitelial (Módulo 5)
1. Difusão simples (Módulo 2)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema do sistema respiratório
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Do ar que entra pelo nariz até chegar ao sangue, por quantas estruturas diferentes ele passa?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar as vias respiratórias em ordem: fossas nasais, faringe, laringe, traqueia, brônquios, bronquíolos, alvéolos pulmonares. Descrever os pulmões como órgãos esponjosos formados por milhões de alvéolos, estruturas microscópicas com paredes finíssimas (epitélio pavimentoso simples, Módulo 5) que maximizam a área de superfície para a troca gasosa.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Traçar em conjunto o trajeto completo do ar, identificando a função de cada estrutura (condução, aquecimento/umidificação, troca gasosa).
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre a ordem e a função dos órgãos do sistema respiratório.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação do trajeto do ar traçado corretamente pelos alunos.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Coloque em ordem: traqueia, faringe, brônquios, fossas nasais.
2. Por que os alvéolos têm paredes tão finas?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Fossas nasais → faringe → traqueia → brônquios.
2. Para facilitar a difusão dos gases (oxigênio e gás carbônico) entre o ar e o sangue.
9. Observações e Extensão
Abre o módulo de Fisiologia Respiratória e Cardiovascular — retomar epitélio pavimentoso simples (Módulo 5) ao descrever os alvéolos.
