POSSOR
Plano de Aula
Módulo 7 — Fisiologia Humana: Respiratório e Cardiovascular — Aula 63
Doenças do sistema respiratório
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Respiratório e Cardiovascular

	Aula
	4 de 10 (Aula 63 do currículo) — Doenças do sistema respiratório

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 62 — Trocas gasosas nos alvéolos e transporte de gases no sangue

	Próxima aula
	Aula 64 — Composição e funções do sangue



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Reconhecer as principais doenças do sistema respiratório.
Objetivos específicos
1. Descrever a asma como doença inflamatória das vias aéreas
1. Descrever a pneumonia como infecção dos alvéolos
1. Relacionar hábitos de saúde à prevenção de doenças respiratórias
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Hematose (aula anterior)
1. Sistema imunológico (visão prévia)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Casos ilustrativos de doenças respiratórias
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que uma crise de asma dificulta a respiração mesmo quando os pulmões e os alvéolos estão estruturalmente saudáveis?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a asma como uma doença inflamatória crônica que causa estreitamento reversível das vias aéreas (bronquíolos), dificultando o fluxo de ar, frequentemente desencadeada por alérgenos. Apresentar a pneumonia como uma infecção (bacteriana, viral ou fúngica) que inflama os alvéolos, podendo preenchê-los com líquido ou pus, prejudicando diretamente a hematose. Discutir a diferença entre uma doença das vias de condução (asma) e uma doença do local de troca gasosa (pneumonia).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Discutir em conjunto por que a pneumonia afeta diretamente a hematose, enquanto a asma dificulta principalmente o fluxo de ar.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre asma e pneumonia.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Avaliação da distinção estabelecida entre doença de condução e doença de troca gasosa.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que a asma dificulta a respiração mesmo sem afetar diretamente os alvéolos?
2. Como a pneumonia prejudica diretamente a hematose?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Porque ela causa inflamação e estreitamento dos bronquíolos (vias de condução), dificultando a passagem do ar até os alvéolos.
2. Ao inflamar e preencher os alvéolos com líquido ou pus, reduzindo a área disponível para a troca gasosa.
9. Observações e Extensão
Abordar o tema com sensibilidade, já que pode haver alunos com histórico pessoal ou familiar dessas condições.
