POSSOR
Plano de Aula
Módulo 7 — Fisiologia Humana: Respiratório e Cardiovascular — Aula 64
Composição e funções do sangue
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Respiratório e Cardiovascular

	Aula
	5 de 10 (Aula 64 do currículo) — Composição e funções do sangue

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 63 — Doenças do sistema respiratório

	Próxima aula
	Aula 65 — Coração: anatomia e ciclo cardíaco



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Retomar e aprofundar a composição e as funções do sangue no contexto cardiovascular.
Objetivos específicos
1. Revisar plasma e elementos figurados
1. Aprofundar a função de cada tipo de leucócito
1. Relacionar a composição do sangue ao transporte de substâncias no corpo
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Sangue como tecido conjuntivo (Módulo 5)
1. Transporte de gases (Aula 62)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema aprofundado dos elementos figurados
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Além de transportar oxigênio, que outras funções essenciais o sangue cumpre no corpo?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Retomar a composição do sangue (plasma + elementos figurados, Módulo 5) e aprofundar: leucócitos incluem diferentes tipos (neutrófilos, linfócitos, monócitos, entre outros), cada um com um papel específico na defesa imunológica. Relacionar o sangue ao transporte de nutrientes (absorvidos no intestino, Módulo 6), gases (Aula 62), hormônios (produzidos pelas glândulas endócrinas, Módulo 5) e resíduos metabólicos até os órgãos de excreção.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Analisar em conjunto todas as substâncias que o sangue transporta pelo corpo, conectando com módulos anteriores.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre composição e funções aprofundadas do sangue.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação das conexões estabelecidas entre sangue e outros sistemas já estudados.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Cite três tipos de substâncias transportadas pelo sangue pelo corpo.
2. Qual grupo de elementos figurados é responsável pela defesa imunológica?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Gases (oxigênio e gás carbônico), nutrientes e hormônios (outra resposta válida: resíduos metabólicos).
2. Os leucócitos.
9. Observações e Extensão
Esta aula funciona como ponte entre a fisiologia respiratória e o estudo do coração, retomando o sangue como veículo comum a ambos os sistemas.
