POSSOR
Plano de Aula
Módulo 7 — Fisiologia Humana: Respiratório e Cardiovascular — Aula 66
Grande e pequena circulação
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Respiratório e Cardiovascular

	Aula
	7 de 10 (Aula 66 do currículo) — Grande e pequena circulação

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 65 — Coração: anatomia e ciclo cardíaco

	Próxima aula
	Aula 67 — Pressão arterial e sua regulação



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a grande e a pequena circulação sanguínea.
Objetivos específicos
1. Descrever o trajeto da pequena circulação (pulmonar)
1. Descrever o trajeto da grande circulação (sistêmica)
1. Diferenciar artérias de veias quanto à direção do fluxo
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Anatomia do coração (aula anterior)
1. Hematose (Aula 62)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema da dupla circulação
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que o sangue precisa passar duas vezes pelo coração em cada volta completa pelo corpo?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a pequena circulação (circulação pulmonar): ventrículo direito → artérias pulmonares → pulmões (hematose) → veias pulmonares → átrio esquerdo. Apresentar a grande circulação (circulação sistêmica): ventrículo esquerdo → aorta → artérias → capilares dos tecidos (trocas com as células) → veias → átrio direito. Diferenciar artérias (levam sangue do coração para os tecidos, geralmente rico em O₂, exceto as pulmonares) de veias (trazem sangue de volta ao coração, geralmente pobre em O₂, exceto as pulmonares).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Traçar em conjunto o trajeto completo de uma molécula de oxigênio, desde o pulmão até uma célula do corpo e de volta.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre pequena e grande circulação.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação do trajeto completo traçado pelos alunos.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual câmara do coração recebe o sangue vindo dos pulmões, já oxigenado?
2. Por que a artéria pulmonar é uma exceção à regra 'artéria = sangue rico em O₂'?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. O átrio esquerdo.
2. Porque ela leva sangue do ventrículo direito para os pulmões antes da hematose, portanto ainda pobre em O₂.
9. Observações e Extensão
As exceções pulmonares (artéria pulmonar pobre em O₂, veia pulmonar rica em O₂) são muito cobradas — reforçar bastante.
