POSSOR
Plano de Aula
Módulo 7 — Fisiologia Humana: Respiratório e Cardiovascular — Aula 68
Sistema linfático
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Respiratório e Cardiovascular

	Aula
	9 de 10 (Aula 68 do currículo) — Sistema linfático

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 67 — Pressão arterial e sua regulação

	Próxima aula
	Aula 69 — Doenças cardiovasculares



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a estrutura e a função do sistema linfático.
Objetivos específicos
1. Descrever a formação da linfa a partir do plasma
1. Relacionar os linfonodos à defesa imunológica
1. Diferenciar o sistema linfático do sistema circulatório sanguíneo
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Grande e pequena circulação (Aula 66)
1. Leucócitos (Aula 64)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema do sistema linfático
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se todo o líquido que sai dos capilares sanguíneos para os tecidos não voltasse de alguma forma para a circulação, o que aconteceria com o corpo?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a formação da linfa: parte do plasma que extravasa dos capilares sanguíneos para os espaços entre as células é recolhida pelos capilares linfáticos, formando a linfa. Apresentar o trajeto: capilares linfáticos → vasos linfáticos → linfonodos (onde a linfa é filtrada e ocorre proliferação de linfócitos) → ductos linfáticos → devolução à circulação sanguínea (próximo ao coração). Destacar a função imunológica dos linfonodos, que costumam inchar durante infecções.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Relacionar em conjunto o inchaço de linfonodos durante uma infecção à sua função de filtração e resposta imunológica.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre o sistema linfático.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da relação estabelecida entre linfonodos e resposta a infecções.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Como se forma a linfa?
2. Por que os linfonodos costumam inchar durante uma infecção?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. A partir do plasma que extravasa dos capilares sanguíneos para os espaços entre as células, sendo recolhido pelos capilares linfáticos.
2. Porque neles ocorre proliferação de linfócitos e filtração de agentes infecciosos, como parte da resposta imunológica.
9. Observações e Extensão
O sistema linfático devolve o líquido drenado de volta à circulação sanguínea, evitando o acúmulo de líquido nos tecidos (edema).
