POSSOR
Plano de Aula
Módulo 7 — Fisiologia Humana: Respiratório e Cardiovascular — Aula 69
Doenças cardiovasculares
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Respiratório e Cardiovascular

	Aula
	10 de 10 (Aula 69 do currículo) — Doenças cardiovasculares

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 68 — Sistema linfático

	Próxima aula
	—  (fim do módulo)



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Reconhecer as principais doenças cardiovasculares e seus fatores de risco.
Objetivos específicos
1. Descrever a aterosclerose e sua relação com o infarto
1. Descrever o AVC como consequência de problemas circulatórios
1. Relacionar hábitos de vida à prevenção de doenças cardiovasculares
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Pressão arterial (Aula 67)
1. Grande e pequena circulação (Aula 66)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema da aterosclerose
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que o acúmulo de gordura dentro de uma artéria pode, anos depois, causar um infarto ou um derrame?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a aterosclerose: acúmulo de placas de gordura (ateromas) nas paredes das artérias, que estreitam o vaso e podem se romper, formando coágulos. Apresentar o infarto do miocárdio: obstrução de uma artéria coronária, interrompendo o suprimento de sangue a uma parte do músculo cardíaco, causando morte do tecido. Apresentar o AVC (acidente vascular cerebral): interrupção do suprimento de sangue a uma parte do cérebro, por obstrução (isquêmico) ou rompimento de vaso (hemorrágico). Relacionar hipertensão (aula anterior), aterosclerose e hábitos de vida (alimentação, sedentarismo, tabagismo) como fatores de risco interligados.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Discutir em conjunto como hipertensão, aterosclerose e hábitos de vida se conectam na origem dessas doenças.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios integrados de revisão do módulo de Fisiologia Respiratória e Cardiovascular.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Avaliação da qualidade das conexões estabelecidas entre os fatores de risco discutidos.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. O que é a aterosclerose e por que ela é perigosa?
2. Qual a diferença entre um AVC isquêmico e um hemorrágico?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. É o acúmulo de placas de gordura nas paredes das artérias, que pode estreitar o vaso ou se romper, formando coágulos que causam infarto ou AVC.
2. O isquêmico é causado pela obstrução de um vaso sanguíneo cerebral; o hemorrágico é causado pelo rompimento de um vaso, com sangramento no cérebro.
9. Observações e Extensão
Fecha o módulo de Fisiologia Respiratória e Cardiovascular — retomar todo o percurso do ar e do sangue antes de seguir para o próximo módulo.
