POSSOR
Plano de Aula
Módulo 8 — Fisiologia Humana: Excretor e Homeostase — Aula 71
Filtração, reabsorção e secreção tubular
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Excretor e Homeostase

	Aula
	2 de 6 (Aula 71 do currículo) — Filtração, reabsorção e secreção tubular

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 70 — Anatomia do sistema urinário e néfron

	Próxima aula
	Aula 72 — Regulação hormonal do equilíbrio hídrico (ADH)



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender os três processos que formam a urina no néfron.
Objetivos específicos
1. Descrever a filtração glomerular
1. Descrever a reabsorção tubular
1. Descrever a secreção tubular
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Anatomia do néfron (aula anterior)
1. Transporte ativo e passivo (Módulo 2)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema dos três processos de formação da urina
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se o rim filtra cerca de 180 litros de líquido por dia, mas eliminamos só cerca de 1,5 litro de urina, o que acontece com o restante?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a filtração glomerular: o sangue passa pelo glomérulo sob pressão, e água, sais, glicose, ureia e outras pequenas moléculas passam para a cápsula de Bowman, formando o filtrado (células sanguíneas e proteínas grandes não passam). Apresentar a reabsorção tubular: ao longo dos túbulos, a maior parte da água, glicose e sais úteis retorna ao sangue (por transporte ativo e passivo, Módulo 2), reduzindo drasticamente o volume do filtrado. Apresentar a secreção tubular: substâncias adicionais (íons, alguns fármacos, excesso de H+) são ativamente transferidas do sangue para o filtrado nos túbulos.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Calcular em conjunto, de forma simplificada, por que a reabsorção é responsável pela grande redução de volume entre o filtrado inicial e a urina final.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre os três processos de formação da urina.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Correção coletiva com foco na diferença entre reabsorção e secreção (direções opostas).
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual processo explica por que a glicose normalmente não aparece na urina de uma pessoa saudável?
2. Qual a diferença de direção entre reabsorção e secreção tubular?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. A reabsorção tubular, que devolve praticamente toda a glicose filtrada de volta ao sangue.
2. A reabsorção leva substâncias do filtrado de volta para o sangue; a secreção leva substâncias do sangue para o filtrado.
9. Observações e Extensão
Retomar transporte ativo e passivo (Módulo 2) ao explicar a reabsorção tubular.
