POSSOR
Plano de Aula
Módulo 8 — Fisiologia Humana: Excretor e Homeostase — Aula 73
Homeostase: conceito e mecanismos de retroalimentação
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Excretor e Homeostase

	Aula
	4 de 6 (Aula 73 do currículo) — Homeostase: conceito e mecanismos de retroalimentação

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 72 — Regulação hormonal do equilíbrio hídrico (ADH)

	Próxima aula
	Aula 74 — Distúrbios renais e diálise



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender o conceito de homeostase e os mecanismos de retroalimentação.
Objetivos específicos
1. Definir homeostase como equilíbrio dinâmico do meio interno
1. Diferenciar retroalimentação negativa de positiva
1. Reconhecer exemplos de homeostase em diferentes sistemas
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Regulação do ADH (aula anterior)
1. Pressão arterial (Módulo 7)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema dos dois tipos de retroalimentação
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que o corpo humano consegue manter a temperatura em torno de 37°C mesmo em ambientes muito quentes ou muito frios?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Definir homeostase como a manutenção do equilíbrio dinâmico do meio interno do organismo, apesar das variações do ambiente externo. Apresentar a retroalimentação negativa (mecanismo mais comum): quando uma variável se afasta do valor ideal, o sistema atua para trazê-la de volta (ex.: ADH controlando a hidratação, temperatura corporal). Apresentar a retroalimentação positiva (mais rara, amplifica a resposta até um evento final, ex.: contrações do parto). Retomar exemplos já vistos: ADH e hidratação (aula anterior), controle da glicemia por insulina e glucagon (Módulo 5/6).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Classificar em conjunto exemplos de mecanismos do corpo quanto ao tipo de retroalimentação.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre homeostase e tipos de retroalimentação.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da classificação correta dos exemplos quanto ao tipo de retroalimentação.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual a diferença entre retroalimentação negativa e positiva?
2. O controle da glicemia por insulina e glucagon é um exemplo de que tipo de retroalimentação?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Na negativa, o sistema atua para reverter o desvio e trazer a variável de volta ao normal; na positiva, o sistema amplifica a resposta até atingir um evento final.
2. Retroalimentação negativa.
9. Observações e Extensão
Esta aula integra e formaliza conceitos de regulação já vistos em módulos anteriores (ADH, insulina/glucagon, pressão arterial).
