POSSOR
Plano de Aula
Módulo 8 — Fisiologia Humana: Excretor e Homeostase — Aula 74
Distúrbios renais e diálise
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Excretor e Homeostase

	Aula
	5 de 6 (Aula 74 do currículo) — Distúrbios renais e diálise

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 73 — Homeostase: conceito e mecanismos de retroalimentação

	Próxima aula
	Aula 75 — Revisão de excreção e homeostase



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Reconhecer distúrbios renais comuns e o princípio de funcionamento da diálise.
Objetivos específicos
1. Descrever a insuficiência renal e suas causas
1. Explicar o princípio de funcionamento da hemodiálise
1. Relacionar a diálise à substituição da função renal perdida
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Filtração, reabsorção e secreção (Aula 71)
1. Difusão simples (Módulo 2)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema de funcionamento da hemodiálise
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se os rins pararem de funcionar, como o corpo consegue continuar removendo as substâncias tóxicas do sangue?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a insuficiência renal como a perda da capacidade dos rins de filtrar adequadamente o sangue, podendo ser causada por hipertensão, diabetes, infecções, entre outras causas. Apresentar o princípio da hemodiálise: o sangue do paciente é bombeado para fora do corpo e passa por uma máquina com uma membrana semipermeável, em contato com um líquido de diálise; por difusão (Módulo 2), substâncias tóxicas e em excesso saem do sangue para o líquido de diálise, e o sangue filtrado retorna ao corpo.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Relacionar em conjunto o princípio da difusão simples (Módulo 2) ao funcionamento da membrana da hemodiálise.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre insuficiência renal e hemodiálise.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da relação estabelecida entre difusão e funcionamento da diálise.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual princípio físico-químico permite que a hemodiálise remova substâncias tóxicas do sangue?
2. Cite uma causa comum de insuficiência renal.
Gabarito da Lista de Exercícios
1. A difusão simples, através de uma membrana semipermeável, das substâncias em maior concentração no sangue para o líquido de diálise.
2. Hipertensão ou diabetes (qualquer uma dessas respostas é válida; outras causas: infecções renais crônicas).
9. Observações e Extensão
Abordar o tema com sensibilidade, já que pode haver alunos com familiares em tratamento de diálise.
