POSSOR
Plano de Aula
Módulo 9 — Fisiologia Humana: Endócrino — Aula 76
Conceito de hormônio e comunicação endócrina
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Endócrino

	Aula
	1 de 7 (Aula 76 do currículo) — Conceito de hormônio e comunicação endócrina

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	—  (aula de abertura do módulo)

	Próxima aula
	Aula 77 — Hipotálamo e hipófise: o eixo central



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender o conceito de hormônio e o funcionamento geral da comunicação endócrina.
Objetivos específicos
1. Definir hormônio e glândula endócrina
1. Diferenciar comunicação endócrina de comunicação nervosa quanto à velocidade e duração
1. Reconhecer o papel dos receptores específicos na ação hormonal
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Glândulas endócrinas (Módulo 5)
1. Neurônios (Módulo 5)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema comparativo comunicação endócrina x nervosa
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que um sinal nervoso age em milissegundos, mas um hormônio pode levar minutos ou horas para agir — e ainda assim ambos são formas de comunicação do corpo?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Retomar glândulas endócrinas (Módulo 5) e definir hormônio como uma substância química liberada na corrente sanguínea que age a distância, sobre células-alvo que possuem receptores específicos para aquele hormônio. Comparar comunicação endócrina (mais lenta, efeitos mais duradouros, via corrente sanguínea) com comunicação nervosa (mais rápida, efeitos mais breves, via impulso elétrico e sinapse). Destacar que só as células com o receptor específico respondem a um determinado hormônio, mesmo que ele circule por todo o corpo.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Comparar em conjunto exemplos de resposta rápida (reflexo nervoso) e resposta mais lenta e duradoura (efeito hormonal) do corpo.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre o conceito de hormônio e a comparação com a comunicação nervosa.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da comparação estabelecida entre comunicação endócrina e nervosa.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que apenas certas células respondem a um hormônio, mesmo ele circulando por todo o corpo?
2. Cite uma diferença entre comunicação endócrina e comunicação nervosa.
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Porque só as células-alvo possuem os receptores específicos para aquele hormônio.
2. A endócrina é mais lenta e duradoura (via corrente sanguínea); a nervosa é mais rápida e breve (via impulso elétrico) — outra resposta válida sobre velocidade/duração.
9. Observações e Extensão
Abre o módulo de Fisiologia Endócrina — retomar glândulas exócrinas e endócrinas do Módulo 5 antes de aprofundar.
