POSSOR
Plano de Aula
Módulo 9 — Fisiologia Humana: Endócrino — Aula 79
Pâncreas endócrino e regulação da glicemia
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Endócrino

	Aula
	4 de 7 (Aula 79 do currículo) — Pâncreas endócrino e regulação da glicemia

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 78 — Tireoide e paratireoides

	Próxima aula
	Aula 80 — Suprarrenais: adrenalina, cortisol e aldosterona



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender o papel do pâncreas endócrino na regulação da glicemia.
Objetivos específicos
1. Descrever a ação da insulina e do glucagon
1. Explicar o mecanismo de retroalimentação negativa no controle da glicemia
1. Relacionar as ilhotas pancreáticas à produção desses hormônios
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Homeostase e retroalimentação (Módulo 8)
1. Pâncreas exócrino (Módulo 6)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema de retroalimentação da glicemia
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Depois de uma refeição rica em carboidratos, o que impede que a quantidade de glicose no sangue continue subindo indefinidamente?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Retomar o pâncreas exócrino (Módulo 6) e apresentar o pâncreas endócrino: as ilhotas pancreáticas produzem insulina (células beta) e glucagon (células alfa). A insulina é liberada quando a glicemia sobe, estimulando as células a captarem glicose do sangue, reduzindo a glicemia. O glucagon é liberado quando a glicemia cai, estimulando a liberação de glicose armazenada (glicogênio) no fígado, elevando a glicemia. Retomar o exemplo de retroalimentação negativa do Módulo 8.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Simular em conjunto o ciclo de retroalimentação: refeição → glicemia sobe → insulina age → glicemia normaliza; jejum → glicemia cai → glucagon age → glicemia normaliza.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre insulina, glucagon e regulação da glicemia.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação do ciclo de retroalimentação da glicemia simulado pelos alunos.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. O que ocorre com a liberação de insulina após uma refeição rica em carboidratos?
2. Qual hormônio age quando a glicemia está baixa, e qual seu efeito?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. A glicemia sobe, estimulando a liberação de insulina, que promove a captação de glicose pelas células, reduzindo a glicemia.
2. O glucagon, que estimula a liberação de glicose armazenada (glicogênio) pelo fígado, elevando a glicemia.
9. Observações e Extensão
Esta aula prepara diretamente para os distúrbios de diabetes, abordados na última aula do módulo.
