POSSOR
Plano de Aula
Módulo 9 — Fisiologia Humana: Endócrino — Aula 81
Gônadas e hormônios sexuais
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Endócrino

	Aula
	6 de 7 (Aula 81 do currículo) — Gônadas e hormônios sexuais

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 80 — Suprarrenais: adrenalina, cortisol e aldosterona

	Próxima aula
	Aula 82 — Distúrbios endócrinos comuns (diabetes, hipo/hipertireoidismo)



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a função das gônadas na produção de hormônios sexuais.
Objetivos específicos
1. Descrever os hormônios sexuais produzidos pelos testículos e ovários
1. Relacionar os hormônios sexuais ao desenvolvimento das características sexuais
1. Reconhecer o controle hipofisário sobre as gônadas
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Eixo hipotálamo-hipófise (Aula 77)
1. Meiose (Módulo 4, formação de gametas)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema do eixo hipotálamo-hipófise-gônadas
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que as mudanças corporais da puberdade ocorrem de forma tão coordenada, todas ao mesmo tempo, em vez de aparecerem aleatoriamente?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar as gônadas (testículos e ovários) como órgãos com dupla função: produção de gametas (retomando a meiose, Módulo 4) e produção de hormônios sexuais. Apresentar a testosterona (testículos), relacionada às características sexuais masculinas e à espermatogênese; e o estrogênio e a progesterona (ovários), relacionados às características sexuais femininas e ao ciclo reprodutivo. Apresentar o controle hipofisário: LH e FSH (hipófise anterior) estimulam as gônadas a produzir esses hormônios e gametas.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Analisar em conjunto a cadeia de comando hipotálamo → hipófise (LH/FSH) → gônadas → hormônios sexuais.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre gônadas e hormônios sexuais.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da cadeia de comando hipotálamo-hipófise-gônadas construída pelos alunos.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Quais hormônios hipofisários estimulam diretamente as gônadas?
2. Além de produzir hormônios sexuais, qual outra função as gônadas desempenham?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. LH (hormônio luteinizante) e FSH (hormônio folículo-estimulante).
2. A produção de gametas (espermatozoides nos testículos, óvulos nos ovários).
9. Observações e Extensão
Conteúdo de biologia reprodutiva mais detalhado será retomado em módulo específico posterior; aqui o foco é a função endócrina das gônadas.
