POSSOR
Plano de Aula
Módulo 10 — Fisiologia Humana: Nervoso e Órgãos dos Sentidos — Aula 83
Organização do sistema nervoso central e periférico
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Nervoso e Órgãos dos Sentidos

	Aula
	1 de 9 (Aula 83 do currículo) — Organização do sistema nervoso central e periférico

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	—  (aula de abertura do módulo)

	Próxima aula
	Aula 84 — Neurônio: estrutura e potencial de ação



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a organização geral do sistema nervoso central e periférico.
Objetivos específicos
1. Diferenciar sistema nervoso central de periférico
1. Diferenciar divisão somática de autônoma do SNP
1. Diferenciar sistema simpático de parassimpático
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Tecido nervoso (Módulo 5)
1. Neurônios e glia (Módulo 5)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema da organização do sistema nervoso
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Como um único sistema consegue controlar tanto movimentos voluntários, como levantar o braço, quanto processos involuntários, como a digestão?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a divisão geral: sistema nervoso central (SNC: encéfalo e medula espinhal) e sistema nervoso periférico (SNP: nervos que conectam o SNC ao resto do corpo). Dividir o SNP em divisão somática (controle voluntário dos músculos esqueléticos) e divisão autônoma (controle involuntário de músculo liso, cardíaco e glândulas). Subdividir a divisão autônoma em simpático (prepara o corpo para ação, 'luta ou fuga', retomando adrenalina do Módulo 9) e parassimpático (promove repouso e digestão, efeitos geralmente opostos ao simpático).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Classificar em conjunto exemplos de ações do corpo quanto à divisão do sistema nervoso responsável.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre a organização do sistema nervoso central e periférico.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da classificação correta dos exemplos quanto à divisão do sistema nervoso.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. O controle da frequência cardíaca em repouso pertence a qual divisão do sistema nervoso?
2. Quais são os dois componentes do sistema nervoso central?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. À divisão autônoma (parassimpática), do sistema nervoso periférico.
2. Encéfalo e medula espinhal.
9. Observações e Extensão
Abre o módulo de Fisiologia Nervosa e Órgãos dos Sentidos — retomar adrenalina (Módulo 9) ao explicar o sistema simpático.
