POSSOR
Plano de Aula
Módulo 10 — Fisiologia Humana: Nervoso e Órgãos dos Sentidos — Aula 88
Visão: anatomia do olho e formação da imagem
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Nervoso e Órgãos dos Sentidos

	Aula
	6 de 9 (Aula 88 do currículo) — Visão: anatomia do olho e formação da imagem

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 87 — Medula espinhal e arco reflexo

	Próxima aula
	Aula 89 — Audição e equilíbrio



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a anatomia do olho e o processo de formação da imagem.
Objetivos específicos
1. Identificar as estruturas do olho envolvidas na formação da imagem
1. Descrever o trajeto da luz até a retina
1. Relacionar os fotorreceptores à conversão do estímulo luminoso em impulso nervoso
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Sinapses e neurotransmissores (Aula 85)
1. Nervos e SNC (Aula 83)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema da anatomia do olho
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Como a luz, que é apenas uma forma de energia, se transforma na imagem colorida e nítida que vemos?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar o trajeto da luz no olho: córnea e cristalino (refratam e focalizam a luz), pupila (regula a quantidade de luz que entra, controlada pela íris), até a retina, no fundo do olho. Apresentar os fotorreceptores da retina: cones (visão de cores, em ambientes bem iluminados) e bastonetes (visão em preto e branco, mais sensíveis em pouca luz). Explicar que os fotorreceptores convertem o estímulo luminoso em impulso nervoso, transmitido pelo nervo óptico até o córtex visual (lobo occipital, retomando a Aula 86).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Traçar em conjunto o trajeto completo da luz, desde a entrada no olho até a interpretação da imagem no cérebro.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre anatomia do olho e formação da imagem.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação do trajeto da luz traçado corretamente pelos alunos.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual a diferença entre cones e bastonetes?
2. Para onde vai a informação visual depois de sair do olho pelo nervo óptico?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Cones permitem a visão de cores em ambientes bem iluminados; bastonetes permitem visão em preto e branco, mais sensíveis em pouca luz.
2. Para o córtex visual, no lobo occipital do cérebro.
9. Observações e Extensão
Retomar o lobo occipital (Aula 86) ao explicar o destino final da informação visual.
