POSSOR
Plano de Aula
Módulo 10 — Fisiologia Humana: Nervoso e Órgãos dos Sentidos — Aula 89
Audição e equilíbrio
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Nervoso e Órgãos dos Sentidos

	Aula
	7 de 9 (Aula 89 do currículo) — Audição e equilíbrio

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 88 — Visão: anatomia do olho e formação da imagem

	Próxima aula
	Aula 90 — Olfato, paladar e tato



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender os mecanismos da audição e do equilíbrio corporal.
Objetivos específicos
1. Descrever o trajeto do som até sua conversão em impulso nervoso
1. Relacionar a orelha interna à percepção do equilíbrio
1. Diferenciar as estruturas da orelha externa, média e interna
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Anatomia do olho (aula anterior)
1. Cerebelo (Aula 86)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema da orelha e seus três segmentos
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Por que uma pessoa com labirintite sente tontura, mesmo sem nenhum problema aparente com a audição?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar as três partes da orelha: externa (pavilhão auricular e canal auditivo, capta o som), média (tímpano e ossículos — martelo, bigorna, estribo — amplificam a vibração sonora), interna (cóclea, responsável por converter a vibração em impulso nervoso auditivo, via células ciliadas). Apresentar o sistema vestibular, também na orelha interna (canais semicirculares e estruturas associadas), responsável pela percepção do equilíbrio e da posição da cabeça, com forte conexão ao cerebelo (retomando a Aula 86).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Analisar em conjunto por que um problema na orelha interna (labirintite) pode afetar tanto audição quanto equilíbrio.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre audição e equilíbrio.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da relação estabelecida entre orelha interna, audição e equilíbrio.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual estrutura da orelha converte a vibração sonora em impulso nervoso?
2. Por que a orelha interna está relacionada tanto à audição quanto ao equilíbrio?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. A cóclea, na orelha interna.
2. Porque ela contém tanto a cóclea (audição) quanto o sistema vestibular (equilíbrio), estruturas anatomicamente próximas mas funcionalmente distintas.
9. Observações e Extensão
Retomar cerebelo (Aula 86) ao relacionar o sistema vestibular ao controle do equilíbrio.
