POSSOR
Plano de Aula
Módulo 11 — Fisiologia Humana: Locomotor e Tegumentar — Aula 95
Pele: estrutura e funções do sistema tegumentar
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Locomotor e Tegumentar

	Aula
	4 de 5 (Aula 95 do currículo) — Pele: estrutura e funções do sistema tegumentar

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 94 — Sistema muscular e contração muscular

	Próxima aula
	Aula 96 — Revisão do sistema locomotor e tegumentar



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a estrutura e as funções do sistema tegumentar.
Objetivos específicos
1. Descrever as camadas da pele (epiderme, derme, hipoderme)
1. Relacionar cada camada às suas funções específicas
1. Reconhecer a pele como o maior órgão do corpo
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Tecido epitelial de revestimento (Módulo 5)
1. Receptores de tato (Módulo 10)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema das camadas da pele
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Além de ser uma barreira física, que outras funções vitais a pele desempenha para o corpo?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Retomar o tecido epitelial de revestimento (Módulo 5) e apresentar as três camadas da pele: epiderme (camada mais externa, epitélio estratificado, função de proteção e barreira contra micro-organismos), derme (tecido conjuntivo, contém vasos sanguíneos, glândulas, folículos capilares e receptores de tato, retomando o Módulo 10) e hipoderme (tecido adiposo, isolamento térmico e reserva de energia). Apresentar as funções gerais da pele: proteção, regulação da temperatura corporal (por meio da sudorese e dos vasos sanguíneos), percepção sensorial e síntese de vitamina D.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Relacionar em conjunto cada função da pele à camada ou estrutura responsável por ela.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre estrutura e funções da pele.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da relação estabelecida entre camadas da pele e suas funções.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Qual camada da pele é responsável pelo isolamento térmico e pela reserva de energia?
2. Cite duas funções da pele além da proteção física.
Gabarito da Lista de Exercícios
1. A hipoderme, por conter tecido adiposo.
2. Regulação da temperatura corporal e percepção sensorial (outra resposta válida: síntese de vitamina D).
9. Observações e Extensão
Retomar receptores de tato (Módulo 10) ao explicar a função sensorial da derme.
