POSSOR
Plano de Aula
Módulo 11 — Fisiologia Humana: Locomotor e Tegumentar — Aula 96
Revisão do sistema locomotor e tegumentar
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Fisiologia Humana: Locomotor e Tegumentar

	Aula
	5 de 5 (Aula 96 do currículo) — Revisão do sistema locomotor e tegumentar

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 95 — Pele: estrutura e funções do sistema tegumentar

	Próxima aula
	—  (fim do módulo)



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Revisar de forma integrada o sistema locomotor e o sistema tegumentar.
Objetivos específicos
1. Relacionar ossos, articulações e músculos na produção do movimento
1. Integrar a pele como órgão de proteção e sensação ao restante do corpo
1. Consolidar os conceitos-chave do módulo
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Todas as aulas anteriores do módulo (92-95)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema-síntese do sistema locomotor e tegumentar
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
De tudo que vimos, como ossos, articulações, músculos e a própria pele trabalham juntos para permitir um simples gesto, como levantar um copo?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Construir com a turma a integração completa do movimento: o osso fornece a estrutura rígida, a articulação permite o ponto de movimento, o músculo esquelético se contrai (puxando o osso via tendão, retomando o Módulo 5) e gera o movimento propriamente dito. Integrar a pele como órgão que reveste todo esse sistema, protegendo-o e fornecendo informação sensorial (tato, temperatura) que ajuda a ajustar o movimento (ex.: sentir que um copo está quente e ajustar a força da pegada).
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Resolver em conjunto uma situação-problema que integre osso, articulação, músculo e pele em uma ação cotidiana.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios integrados de revisão do módulo de Sistema Locomotor e Tegumentar.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Análise da situação-problema resolvida, verificando a integração dos sistemas estudados.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Explique como osso, articulação e músculo trabalham juntos para dobrar o cotovelo.
2. Como a pele contribui para ajustar a força usada ao segurar um objeto muito quente?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. O músculo se contrai e puxa o osso do antebraço via tendão; a articulação do cotovelo (dobradiça) permite o movimento; o osso serve de alavanca rígida para esse movimento.
2. Os receptores de temperatura e tato na derme detectam o calor, enviando essa informação ao sistema nervoso, que pode ajustar rapidamente a resposta motora.
9. Observações e Extensão
Fecha o módulo de Fisiologia Locomotora e Tegumentar — retomar ossos, articulações, músculos e pele antes de seguir para o próximo módulo (Genética).
