POSSOR
Plano de Aula
Módulo 12 — Imunologia e Saúde — Aula 97
Imunidade inata: primeira linha de defesa
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Imunologia e Saúde

	Aula
	1 de 8 (Aula 97 do currículo) — Imunidade inata: primeira linha de defesa

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	—  (aula de abertura do módulo)

	Próxima aula
	Aula 98 — Imunidade adaptativa: linfócitos B e T



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender os componentes e o funcionamento da imunidade inata.
Objetivos específicos
1. Descrever as barreiras físicas e químicas do corpo
1. Explicar o papel dos fagócitos na imunidade inata
1. Reconhecer a inflamação como resposta inata inespecífica
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Leucócitos e fagocitose (Módulos 2 e 5)
1. Pele (Módulo 11)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema das linhas de defesa do corpo
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Antes mesmo de o corpo 'saber' qual invasor está atacando, que mecanismos já entram em ação para se defender?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a imunidade inata como a primeira linha de defesa, presente desde o nascimento e inespecífica (não distingue um patógeno específico). Apresentar as barreiras físicas e químicas: pele (Módulo 11), muco, lisozima na saliva e lágrimas, pH ácido do estômago (Módulo 6). Apresentar os fagócitos (neutrófilos e macrófagos, retomando fagocitose do Módulo 2) como células que englobam e destroem patógenos. Apresentar a inflamação (vermelhidão, calor, inchaço, dor) como resposta inespecífica que recruta mais células de defesa ao local da infecção.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Relacionar em conjunto cada linha de defesa inata a um exemplo prático (ex.: corte na pele → barreira rompida → inflamação → fagócitos agem).
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre imunidade inata.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da relação estabelecida entre barreira rompida e resposta inata.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que a imunidade inata é chamada de inespecífica?
2. Quais células são responsáveis pela fagocitose de patógenos na imunidade inata?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Porque ela não distingue um patógeno específico, agindo da mesma forma contra diferentes tipos de invasores.
2. Neutrófilos e macrófagos.
9. Observações e Extensão
Abre o módulo de Imunologia e Saúde — retomar fagocitose (Módulo 2) e pele (Módulo 11) como base da imunidade inata.
