POSSOR
Plano de Aula
Módulo 12 — Imunologia e Saúde — Aula 98
Imunidade adaptativa: linfócitos B e T
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Biologia

	Módulo
	Imunologia e Saúde

	Aula
	2 de 8 (Aula 98 do currículo) — Imunidade adaptativa: linfócitos B e T

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 97 — Imunidade inata: primeira linha de defesa

	Próxima aula
	Aula 99 — Anticorpos e resposta humoral



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender a imunidade adaptativa e o papel dos linfócitos B e T.
Objetivos específicos
1. Diferenciar imunidade adaptativa de inata quanto à especificidade
1. Descrever a função dos linfócitos B
1. Descrever a função dos linfócitos T
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Imunidade inata (aula anterior)
1. Linfonodos (Módulo 7)
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Esquema comparativo linfócitos B e T
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se a imunidade inata já age rapidamente contra qualquer invasor, por que o corpo também precisa de uma resposta mais lenta e específica?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a imunidade adaptativa como uma resposta específica (reconhece um patógeno particular) e com memória (respostas futuras contra o mesmo patógeno são mais rápidas). Apresentar os linfócitos B, que se diferenciam em plasmócitos produtores de anticorpos (preparando a próxima aula). Apresentar os linfócitos T: T citotóxicos (destroem diretamente células infectadas ou cancerosas) e T auxiliares (coordenam a resposta imune, ativando outros linfócitos). Retomar linfonodos (Módulo 7) como locais de ativação e proliferação dos linfócitos.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Diferenciar em conjunto a função dos linfócitos B (produção de anticorpos) e T (ação direta e coordenação).
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre imunidade adaptativa e linfócitos B e T.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da diferenciação estabelecida entre linfócitos B e T.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que a imunidade adaptativa é considerada específica?
2. Qual a diferença entre linfócitos T citotóxicos e T auxiliares?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Porque ela reconhece e responde a um patógeno particular, diferente da resposta genérica da imunidade inata.
2. Os citotóxicos destroem diretamente células infectadas ou cancerosas; os auxiliares coordenam a resposta imune, ativando outros linfócitos.
9. Observações e Extensão
Retomar linfonodos (Módulo 7) como sede da ativação dos linfócitos.
