POSSOR
Plano de Aula
Módulo 2 — Frações, Decimais e Razão — Aula 54
Regra de três simples
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Matemática

	Módulo
	Frações, Decimais e Razão

	Aula
	17 de 21 (Aula 54 do currículo) — Regra de três simples

	Série/Ano sugerido
	Ensino Fundamental — anos finais (ajustável conforme currículo da escola)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 53 — Proporções e propriedades fundamentais

	Próxima aula
	Aula 55 — Regra de três composta



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Resolver problemas de proporcionalidade direta e inversa entre duas grandezas usando a regra de três simples.
Objetivos específicos
1. Identificar se duas grandezas são diretamente ou inversamente proporcionais.
1. Montar corretamente uma regra de três simples a partir de um problema, alinhando as grandezas.
1. Resolver uma regra de três simples diretamente proporcional.
1. Resolver uma regra de três simples inversamente proporcional, invertendo uma das razões.
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Proporções e propriedades fundamentais, Módulo 2, Aula 53.
1. Razão entre grandezas, Módulo 2, Aula 52.
4. Recursos Didáticos
1. Apresentação de slides — Possor_MatAula54_Apresentacao.pptx.
1. Quadro/lousa e material de escrita.
1. Khan Academy (vídeos e exercícios de regra de três), como apoio complementar.
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem de Conhecimentos Prévios
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel — ativação de subsunçores
O professor pergunta: "se dobrar o número de pedreiros numa obra, o tempo pra terminar aumenta ou diminui?" Ouvir hipóteses.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard — obstáculo epistemológico antecipado
Perguntar: a regra de três se monta sempre do mesmo jeito, não importa se aumentar uma grandeza faz a outra aumentar ou diminuir? Obstáculo a nomear (sem resolver ainda): aplicar a regra de três da mesma forma (sem inverter) tanto para grandezas diretamente quanto inversamente proporcionais — a inversão é necessária apenas quando as grandezas são inversamente proporcionais.
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentação dos slides 2 a 9: duas grandezas são diretamente proporcionais quando aumentar uma faz a outra aumentar na mesma proporção (mais metros de tecido, mais dinheiro gasto); são inversamente proporcionais quando aumentar uma faz a outra diminuir (mais pedreiros, menos dias de obra) — isso resolve o obstáculo do Momento 2: só nas inversamente proporcionais é preciso inverter uma das razões antes de aplicar a propriedade fundamental das proporções. Exemplo direto: 3m de tecido custam R$45; 5m custam quanto? 3/5=45/x, x=75. Exemplo inverso: 8 pedreiros levam 10 dias; 4 pedreiros levam quantos dias? Como é inversa, inverte-se: 8×10=4×x, x=20 dias.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky — Zona de Desenvolvimento Proximal
Resolução guiada: resolver coletivamente o problema dos pedreiros, identificando a proporcionalidade inversa antes de montar a equação. Em duplas: resolver um novo problema, decidindo primeiro se a proporcionalidade é direta ou inversa.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Aplicação individual (ou em duplas) da lista de exercícios de fixação (seção 8 deste plano).
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação (fechamento circular)
Retomar a pergunta do Momento 1: dobrar os pedreiros DIMINUI o tempo — são grandezas inversamente proporcionais, e isso exige inverter uma das razões antes de resolver.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem de Conhecimentos Prévios
	5 min
	Ausubel — ativação de subsunçores

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard — obstáculo epistemológico antecipado

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky — Zona de Desenvolvimento Proximal

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação (fechamento circular)

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Ao longo da aula: perguntas rápidas de verificação (Momento 3) e observação direta durante a resolução guiada (Momento 4). Ao final: correção coletiva dos exercícios.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. 3 metros de tecido custam R$ 45,00. Quanto custam 5 metros? (proporcionalidade direta)
2. 8 pedreiros constroem um muro em 10 dias. Quantos dias levarão 4 pedreiros para construir o mesmo muro? (proporcionalidade inversa)
3. Explique como identificar se duas grandezas de um problema são diretamente ou inversamente proporcionais.
4. Um carro a 80 km/h faz um percurso em 3 horas. Quanto tempo levaria a 120 km/h? Monte a regra de três indicando o tipo de proporcionalidade.
5. 6 litros de tinta pintam 30 m2 de parede. Quantos litros são necessários para pintar 45 m2?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. 3/5=45/x. 3x=225. x=75. Custam R$ 75,00.
2. Inversamente proporcional: 8×10=4×x. 80=4x. x=20 dias.
3. Resposta aberta — espera-se que o aluno explique que são diretamente proporcionais quando aumentar uma faz a outra aumentar na mesma proporção, e inversamente proporcionais quando aumentar uma faz a outra diminuir (ex.: mais trabalhadores, menos tempo).
4. Inversamente proporcional (mais velocidade, menos tempo): 80×3=120×x. 240=120x. x=2 horas.
5. Diretamente proporcional: 6/30=x/45. 30x=270. x=9 litros.
9. Observações e Extensão
Próxima aula: Regra de três composta. Nota para o professor: a regra de três simples desta aula envolve só duas grandezas; a próxima aula estende a mesma lógica para três ou mais grandezas ao mesmo tempo.
