POSSOR
Plano de Aula
Módulo 12 — Termoquímica — Aula 125
Lei de Hess
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Química

	Módulo
	Termoquímica

	Aula
	7 de 9 (Aula 125 do currículo) — Lei de Hess

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 124 — Entalpia de combustão

	Próxima aula
	Aula 126 — Energia de ligação



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender e aplicar a Lei de Hess para calcular a variação de entalpia de reações a partir de outras reações conhecidas.
Objetivos específicos
1. Enunciar a Lei de Hess
1. Manipular equações termoquímicas (inverter, multiplicar) preservando o ΔH correspondente
1. Somar equações termoquímicas para obter a equação global e seu ΔH
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Entalpia e variação de entalpia
1. Balanceamento de equações
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Exemplo clássico de aplicação da Lei de Hess
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se uma reação é difícil (ou perigosa) de medir diretamente em laboratório, como calcular seu ΔH mesmo assim?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar a Lei de Hess: a variação de entalpia de uma reação depende só dos estados inicial e final, não do caminho percorrido — por isso, se uma reação puder ser obtida pela soma de outras reações conhecidas, seu ΔH será a soma dos ΔH dessas reações. Apresentar as regras de manipulação de equações termoquímicas: inverter uma equação inverte o sinal do ΔH; multiplicar uma equação por um coeficiente multiplica o ΔH pelo mesmo coeficiente.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Resolver em conjunto um problema clássico de aplicação da Lei de Hess, somando 2 ou 3 equações conhecidas para obter a equação e o ΔH de uma reação-alvo.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios de aplicação da Lei de Hess.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da manipulação correta das equações (inversão e multiplicação) e da soma final dos ΔH.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Se a equação A → B tem ΔH = +50 kJ/mol, qual o ΔH da equação invertida B → A?
2. O que diz a Lei de Hess?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. -50 kJ/mol — inverter a equação inverte o sinal do ΔH.
2. Que a variação de entalpia de uma reação depende só dos estados inicial e final (reagentes e produtos), não do caminho percorrido — por isso pode ser calculada pela soma de etapas intermediárias conhecidas.
9. Observações e Extensão
Próxima aula: energia de ligação.
