POSSOR
Plano de Aula
Módulo 15 — Equilíbrio Ácido-Base — Aula 148
Soluções tampão: mecanismo e importância fisiológica
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Química

	Módulo
	Equilíbrio Ácido-Base

	Aula
	6 de 7 (Aula 148 do currículo) — Soluções tampão: mecanismo e importância fisiológica

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 147 — Hidrólise salina: caráter ácido, básico ou neutro de um sal

	Próxima aula
	Aula 149 — Produto de solubilidade (Kps) e efeito do íon comum



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Compreender o mecanismo das soluções tampão e sua importância fisiológica na manutenção do pH.
Objetivos específicos
1. Definir solução tampão
1. Explicar como o tampão resiste a pequenas adições de ácido ou base
1. Reconhecer a importância dos tampões no organismo (ex.: sangue)
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Ácidos e bases fracas
1. Hidrólise salina
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Exemplo do tampão bicarbonato no sangue
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Como o pH do sangue humano se mantém quase constante (por volta de 7,4), mesmo produzindo constantemente ácidos e bases nas reações metabólicas?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar solução tampão como uma mistura de um ácido fraco com sua base conjugada (ou uma base fraca com seu ácido conjugado), capaz de resistir a pequenas variações de pH quando ácido ou base são adicionados. Explicar o mecanismo: se um ácido é adicionado, a base conjugada do tampão o neutraliza; se uma base é adicionada, o ácido fraco do tampão a neutraliza — em ambos os casos, o pH varia muito pouco. Discutir a importância fisiológica: o tampão bicarbonato (H₂CO₃/HCO₃-) mantém o pH do sangue estável, essencial para o funcionamento de enzimas e processos vitais.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Resolver em conjunto a explicação, passo a passo, de como um tampão ácido acético/acetato reage à adição de uma pequena quantidade de HCl.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios sobre soluções tampão.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da compreensão do mecanismo de resistência do tampão a variações de pH.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. O que compõe uma solução tampão típica?
2. Por que o tampão bicarbonato é importante para o corpo humano?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Um ácido fraco e sua base conjugada (ou uma base fraca e seu ácido conjugado), em quantidades comparáveis.
2. Porque ele mantém o pH do sangue estável (por volta de 7,4), mesmo diante da produção constante de ácidos e bases pelo metabolismo, o que é essencial para o funcionamento correto de enzimas e processos vitais.
9. Observações e Extensão
Próxima aula: produto de solubilidade (Kps) e efeito do íon comum (fecha o módulo).
