POSSOR
Plano de Aula
Módulo 24 — Química no ENEM e nos Vestibulares — Aula 208
Estequiometria e cálculos químicos em prova: estratégia de resolução sob tempo
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Química

	Módulo
	Química no ENEM e nos Vestibulares

	Aula
	3 de 7 (Aula 208 do currículo) — Estequiometria e cálculos químicos em prova: estratégia de resolução sob tempo

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 207 — Leitura de gráficos, tabelas e dados experimentais em questões de Química

	Próxima aula
	Aula 209 — Físico-química e eletroquímica no estilo das bancas tradicionais (Fuvest, Unicamp, UNESP)



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Desenvolver estratégias eficientes de resolução de cálculos estequiométricos sob pressão de tempo de prova.
Objetivos específicos
1. Revisar o método de resolução de estequiometria via regra de três
1. Identificar atalhos e verificações rápidas para evitar erros comuns
1. Praticar a gestão de tempo em questões de cálculo
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Estequiometria (proporções em reações químicas)
1. Mols e massa molar
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Questões cronometradas de estequiometria
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Numa prova com tempo limitado, vale a pena gastar 10 minutos numa única questão de cálculo estequiométrico?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Revisar rapidamente o método padrão de estequiometria: balancear a equação, converter dados para mols, aplicar a proporção da equação balanceada, converter de volta à unidade pedida. Apresentar estratégias de eficiência: identificar rapidamente se há reagente em excesso (calculando qual reagente é limitante antes de prosseguir), verificar se a resposta é 'razoável' em ordem de grandeza antes de finalizar, e reconhecer quando vale a pena pular uma questão muito trabalhosa para retornar depois. Discutir a gestão de tempo: estimar quanto tempo, em média, cada questão deve levar, considerando o tempo total de prova e o número de questões.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Resolver em conjunto, cronometrando, uma questão de estequiometria com reagente limitante, aplicando as estratégias de eficiência.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios cronometrados de estequiometria para praticar velocidade e precisão.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da aplicação de estratégias de eficiência e gestão de tempo em cálculos estequiométricos.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Por que verificar a 'ordem de grandeza' da resposta é uma boa prática antes de finalizar uma questão de cálculo em prova?
2. Qual é a vantagem de identificar o reagente limitante ANTES de calcular a quantidade de produto formado?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. Porque permite detectar rapidamente erros grosseiros (como esquecer de converter uma unidade ou errar uma casa decimal), sem precisar refazer todo o cálculo — se a resposta for absurdamente grande ou pequena para o contexto, é sinal de erro.
2. Evita calcular a partir do reagente errado (o que levaria a um resultado incorreto, pois o reagente em excesso não determina a quantidade real de produto formado), economizando tempo ao já usar o valor certo desde o início.
9. Observações e Extensão
Próxima aula: físico-química e eletroquímica no estilo das bancas tradicionais.
