POSSOR
Plano de Aula
Módulo 8 — Estequiometria — Aula 86
Cálculo estequiométrico massa-massa
1. Identificação
	Campo
	Informação

	Disciplina
	Química

	Módulo
	Estequiometria

	Aula
	2 de 10 (Aula 86 do currículo) — Cálculo estequiométrico massa-massa

	Série/Ano sugerido
	Ensino Médio (ajustável conforme necessidade de nivelamento)

	Duração prevista
	50 minutos (1 aula)

	Aula anterior
	Aula 85 — Relação molar em uma equação balanceada

	Próxima aula
	Aula 87 — Cálculo estequiométrico mol-mol e massa-mol



2. Objetivos de Aprendizagem
Objetivo geral
Realizar cálculos estequiométricos do tipo massa-massa, usando a equação balanceada e as massas molares envolvidas.
Objetivos específicos
1. Converter a massa dada em mols (usando a massa molar)
1. Aplicar a proporção da equação balanceada
1. Converter o resultado em mols de volta para massa
3. Conhecimentos Prévios (subsunçores necessários)
1. Relação molar de uma equação balanceada
1. Conversão entre massa e mol
1. Cálculo de massa molar
4. Recursos Didáticos
1. Quadro
1. Slides
1. Exemplo completo passo a passo
5. Desenvolvimento da Aula
A sequência segue a lógica de ancoragem → problematização → formalização → prática guiada → prática independente → síntese, com o obstáculo conceitual mais comum do tema antecipado antes de aparecer como erro nos exercícios.
Momento 1 — Acolhida e Sondagem
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Ausubel (aprendizagem significativa)
Sondar o que os alunos já sabem sobre o tema, retomando a aula anterior e conectando com o conhecimento prévio.
Momento 2 — Problematização Inicial
Duração: 5 minutos  ·  Foco pedagógico: Bachelard (obstáculo epistemológico)
Se eu queimar 10 g de gás hidrogênio, quantos gramas de água eu deveria obter, supondo reação completa?
Momento 3 — Desenvolvimento Conceitual
Duração: 20 minutos  ·  Foco pedagógico: Exposição dialogada
Apresentar o procedimento padrão do cálculo massa-massa: (1) escrever e balancear a equação; (2) converter a massa dada em mols, usando a massa molar; (3) aplicar a proporção de mols da equação balanceada para achar os mols da substância procurada; (4) converter esses mols de volta para massa, usando a massa molar dessa substância. Trabalhar o exemplo completo: massa de H₂ dada → mols de H₂ → mols de H₂O (pela proporção 2:2, ou seja, 1:1) → massa de H₂O.
Momento 4 — Resolução Guiada
Duração: 10 minutos  ·  Foco pedagógico: Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)
Resolver em conjunto um problema completo de cálculo massa-massa, passo a passo.
Momento 5 — Exercícios de Fixação
Duração: 7 minutos  ·  Foco pedagógico: Prática independente
Exercícios de cálculo estequiométrico massa-massa.
Momento 6 — Síntese e Fechamento
Duração: 3 minutos  ·  Foco pedagógico: Consolidação
Retomar os pontos-chave da aula e conectar com a próxima aula do módulo.
6. Quadro-Síntese dos Momentos
	Momento
	Duração
	Foco pedagógico

	1. Acolhida e Sondagem
	5 min
	Ausubel (aprendizagem significativa)

	2. Problematização Inicial
	5 min
	Bachelard (obstáculo epistemológico)

	3. Desenvolvimento Conceitual
	20 min
	Exposição dialogada

	4. Resolução Guiada
	10 min
	Vygotsky (zona de desenvolvimento proximal)

	5. Exercícios de Fixação
	7 min
	Prática independente

	6. Síntese e Fechamento
	3 min
	Consolidação

	Total
	50 min
	



7. Avaliação Formativa
Verificação da execução correta de todos os passos do cálculo massa-massa.
8. Lista de Exercícios de Fixação
1. Quantos gramas de CaO são formados a partir de 100 g de CaCO₃ (CaCO₃ → CaO + CO₂), sabendo que M(CaCO₃)=100 g/mol e M(CaO)=56 g/mol?
2. Quais são os quatro passos gerais de um cálculo estequiométrico massa-massa?
Gabarito da Lista de Exercícios
1. 100g de CaCO₃ = 1 mol. Proporção 1:1 → 1 mol de CaO. Massa de CaO = 1 × 56 = 56 g.
2. 1) Balancear a equação; 2) converter a massa dada em mols; 3) aplicar a proporção da equação; 4) converter os mols resultantes em massa.
9. Observações e Extensão
Próxima aula: cálculo estequiométrico mol-mol e massa-mol.
